Drench your skin їп the new wave of super hydration. 


ж. Neutrogena” Hydro Boost Water Gel 
Gi and now, new Hydrating Cleansing Gel 


Nothing does more for thirsty skin than hydration. 
That's why our clinically proven formulas lock In 
hydration with hyaluronic acid. This advanced 
ingredient holds up їо 1000X its weight in water. 
skin is so supple and hydrated, it bounces back. 












See what's possible. 


Learn more at neutrogena.com/hydroboost 
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DERMATOLOGIST 
RECOMMENDED BRANI 


nyoro 
с деі-сгеат 


#1 Dermatologist recommended skincare 
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JAIME 
CAMIL 


“EL CANTANTE 
COLOMBIANO NOS ABRE LAS 
PUERTAS DE SU VIDAPRIVADA 
Y REVELA SUS PASIONES, 
SUFRIMIENTOS Y CÓMO 
SOBRELLEVA EL PESO 
DE LA FAMA 








CHEVY. LA ÚNICA MARCA CON RECONOCIMIENTOS 
CONFIABILIDAD J.D. POWER EN AUTOS, CAMIONETAS - 
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Reconocimientos actuales basados en modelos del año 2013, 2014 y 2015. 


Más de 35,000 propietarios fueron encuestados por J.D. Power para calificar la confiabilidad de sus vehiculos después de tres años de 
propiedad. ¿El resultado? Nos confirmaron que cuando se trata de autos, camionetas pickup y SUVs Chevrolet, la confianza viene estándar. 


“SUV COMPACTA, AUTO MEDIANO, CAMIONETA PICKUP GRANDE DE CARGA LIGERA Y SUV MEDIANA MÁS CONFIABLES DEL 2018” | 
“AUTO PEQUENO, SUV GRANDE, CAMIONETA PICKUP GRANDE DE CARGA PESADA Y AUTO DEPORTIVO MEDIANO MÁS CONFIABLES DEL 2017”. 
“AUTO MEDIANO, SUV COMPACTA, CAMIONETA PICKUP GRANDE DE CARGA PESADA Y AUTO DEPORTIVO MEDIANO MÁS SERA DEL о: 


Para información sobre reconocimientos J.D. Power 2018, visita Jdpotwer. ДЫЛ ЕН 4 
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E. Cuento con Excellence 
бага que cuide 
_ micabello. Ylo hace”. 
“= EVA LONGORIA #4 





PORQUE TU LO VALES.” 

















NADA | 
PROTEGE 
MÁS М 
CUBRE MEJOR 
LAS CANAS 


ПЕМСЕ 


Ш PROTEGE ANTES, DURANTE Y DESPU ES 
DE LA COLORACION | 

Ш CUBRE HASTA LAS CANAS MAS REBELDES 

Ш SU FORMULA EN CREMA NO GOTEA 

E COLOR INTENSO Y RADIANTE 

"Comparado con la marca líder de cada uno de los 

principales competidores. 


COBERTURA DE 
CANAS AL 100% 


SATISFACCIÓN 
GARANTIZADA” 





- = , Recibe ventajas exclusivas. Suscribete 
Worth и a nuestro programa де fidelidad en: 
Кечушг а lorealparisusa.com/worthitrewards 
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NUEVO 


SHINE COMPULSION 


de COLORSenSational 


Pintalabios hidratante con aceite. 

Con 60% de aceites brillantes. 

Un color tan saturado. Un brillo tan irresistible. 
260606068686 10 tonos. 


Jourdan lleva el tono Magenta Affair. 
©2018 Maybelline LLC. 










AVAILABLE AT MACY’S 
AND MACYS.COM 
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FOTO POR OMAR CRUZ/OMARCRUZ.COM; CHAQUETA: DIESEL; PANTALÓN: DOLCE & GABBANA (TODO DE EL PALACIO DI 
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SIMULACIÓN 


Worth It 


"Е 41 en ventas por unidad y en dólares en el mercado de correctores de raices, durante el periodo de 52 
semanas que finalizó en febrero de 2018, en 41 países que comprenden el 87% del INB mundial. 


Recibe ventajas exclusivas. Suscribete 
a nuestro programa de fidelidad en: 


oreaipariesL Se. co 





n/worthitrewards 


-— 


2 








EN LOREALPARISUSA.COM 





FA HEC RADE A DiI Cc CAI TAR Зем г > CECI ND uo 
AICES “Іргі, L3 -5 EN ZA 4 «DALLA ] эү мыр тр J е BE 


М COBERTURA DE CANAS RAPIDA Y FACIL 
SS FORMU! LIGERA QUE SE SECA RAPIDO Y 

NO DEJA RESIDUOS МІ SENSACION PEGAJOSA 
Шш DURA HASTA TU PROXIMO LAVADO 


PORQUE TU LO VALES." 


LOREAL 


PARIS 





PRESIDENTE Ү CEO Тот Harty 
VICEPRESIDENTE EJECUTIVO/PRESIDENTE DEL GRUPO DE ENTRETENIMIENTO Bruce Gersh 


EDITOR EN JEFE Armando Lucas Correa 


DIRECTOR CREATIVO Herman Vega Vogeler 
EDITORES EJECUTIVOS María Morales, Joaquim Utset 
DIRECTORA DE MODA + BELLEZA Ursula Carranza 
EDITORA DE ENTRETENIMIENTO Carole Joseph 
DIRECTORA DE FOTOGRAFÍA Marlenni Taveras 


ARTE 
DIRECTORA DE ARTE ADJUNTA Fedora Rivas 


FOTOGRAFÍA 
EDITORA ASOCIADA Dahiana López 


REDACCIÓN 

EDITORA DE TEXTO Carmen Orozco 
ESCRITORAS PRINCIPALES Mayra Mangal, 
Irene San Segundo (Moda y belleza) 

Andrea Devoto (asistente de moda y belleza) 


DESARROLLO + PROMOCIONES 
DIRECTOR Elvis Lizardo 


ADMINISTRACIÓN 
ASISTENTE EJECUTIVA Chiara L. Alcivar 


COLABORADORES ESPECIALES 
Walter Mercado, Kika Rocha 


CORRESPONSALES 
Teresa Aranguez, Moisés González (España), 
Carolina Amézquita Pino (México), 


Lissy de la Rosa (Miami) 


PEOPLEENESPANOL.COM 

EDITORA EJECUTIVA Shirley Velásquez 

EDITORES Nohelia Castro, Yolaine Diaz, 

Lena Hansen, Andrés Rubiano, Carolina Trejos 

REDES SOCIALES Brenda Barrientos (Chica) 

Bianca Richards (escritora), Alma Sacasa (asistente editorial), 
VIDEO Rafael García, Stephen Merenes 

DISENADORA Namrata Vansadia 


PROCESAMIENTO DE IMÁGENES 
GERENTE Rob Roszkowski 


OFICINAS DE NOTICIAS 

EDITORAS Elizabeth Leonard (Costa oeste) 
Elizabeth F. McNeil (Costa este) 

JEFE Simon Perry (Londres) 

ESCRITORAS Eileen Finan (Nashville) 
Sandra Sobieraj Westfall (Washington) 






4 


Han pasado veinte años desde 


HOMBRE mas 


que nombramos a Enrique | AT 
Iglesias el hombre más sexy del d e | | E 
mundo. éCómo le ha ido al can- E = | 
| mundo ` " 





H 


> _ | 


E" 


E 4 


ІШІ» 


tante español desde entonces? 
Su carrera sigue en ascenso, 
tuvo mellizos y, bueno, ya no se 
deja retratar con la testa al 
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Huracán À Maluma 


Durante los últimos años hemos estado detrás de Maluma para 
una portada. Ustedes los lectores de PEOPLE EN ESPANOL, nos lo 
han pedido innumerables veces. Quisimos tenerlo en las dos 
últimas portadas de “Los 50 más bellos”, pero lo que pasa es 
que el huracán Maluma no para desde que comenzó su exitoso 
y #soldout FA.ME. Tour. Un dia lo vemos en Jerusalén, otro en 
Sevilla, luego en Sicilia, de ahí a Málaga y Madrid, y es mejor 
que paremos de contar Subió al escenario de los Video Music 
Awards (VMA, por sus siglas en inglés) de MTV y la cuenta 
de Instagram de la revista Vogue lo siguió por 24 horas. De 
más está decir que va Madonna le dio su bendición detrás de 
bambalinas durante esa entrega de premios en Nueva York. 

Sus videos son seguidos por millones. Al cierre de esta edi- 
ción, el más reciente, Mala mía, había sido reproducido más de $0 millones de 
veces. Qué decir de Clandestino, el que grabó junto con su compatriota Shakira: 130 
millones. Lo de Vente pa' ca, con Ricky 
Martin, sí ya no tiene nombre: ha tenido 
más de mil millones de reproducciones. 

Cuando nos dimos a la tarea de buscar 
al candidato perfecto para la portada del 
hombre más sexy no hubo mucha com- 
petencia. Ya saben, las chicas de nues- 
tro equipo editorial saltaron al unísono: 
¡Maluma! Y es que Juan Luis Londoño 
Arias, con sus 24 años, ha conquistado a 
una audiencia que rebasa generaciones. 

Nos fuimos a México, donde es jurado 
de La voz, e hicimos un aparte con el 
cantante para lograr estas fotos que van 
a poder disfrutar en la página 64. 

Lo único que les puedo decir es que a 
pesar de la fama, de seguir conquistando 
escenarios y fans de países que se delei- 
Parecerá muy relajado, tan con su ritmo y con letras que a veces ni entienden, y de haber amasado una 
po inet 4, fortuna con su música, este joven de Medellin, Colombia, sigue siendo un chico 
un avión ni de un еѕсе- Яе familia. Ahí está y estará para sus padres y hermana. Recuerden que Maluma 
nario. ¿Qué les parece viene de una combinación de los nombres de los que él más ama: Ma, por Маг, 


el hombre más sexy de . 
деа KE du su madre; Lu, por su padre Luis; y Ma, por su hermana, Manuela. 








pueden disfrutar de Eso sí, chicas, por ahora denle su espacio porque por lo que hemos visto en sus 
todas las ocasiones redes sociales (y en la sesión de fotos), su corazón ya tiene dueño. 

en que el cantante n. 

colombiano ha estado Hasta el próximo mes, 


en la edición de *Los 
50 más bellos". 





armando. correa@peoplemag.com 


SÍGUEME / W twitter.com/Garmandocorrea Á instagram.com/@armandocorrea / { facebook.com/armandolucascorrea 
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CORREA: FOTO POR ERIN PATRICE O’BRIEN; MALUMA: FOTO POR OMAR CRUZ/OMARCRUZ.COM 
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LAS INSTRUCCIONES DEL GUARDAESPALDAS DE MALUMA antes 
de la llegada del colombiano fueron concisas: necesitaba un cuarto 
privado, tenía tres horas para la sesión y no se podían tomar fotos 
del cantante mientras se cambiaba. Ante esa letanía de requisitos 


se acumulaba la ansiedad durante la espera. Por suerte, a la loca- 
ción se presentó un risueño y abierto jovencito acompañado de su 
novia y su diminuta perrita Julieta. Más que relajado, con la única 
preocupación de que su melena luciera bien, Juan Luis Londoño 
Arias dejó a un lado a Maluma y se entregó a una rica plática y 
una larga sesión de fotos de cinco horas para ser el hombre más 


sexy del 2018. Y sí, felices todos con el resultado. -CAROLE JOSEPH 


Amante de la 
moda, Maluma 
viaja con su vestua- 
rista personal, el co- 
lombiano Julián Ríos (izq.). 
Der., el estilista y maquillista 
Víctor Guadarrama hace 
lo suyo mientras 
Julieta da el visto 
bueno. 











ее Fotos por Omar Cruz/omarcruz.com; Arreglo 
personal: Víctor Guadarrama; Estilista: Julián Ríos; Puestos de 





CUÁNDO 
Sábado 25 de 
agosto del 2018 a 
la 1 p. m. À - 
DÓNDE | TELE. 
La suite presi- | 
dencial del Four 
Seasons Hotel 
Mexico City 


LA PORTADA Ы 


revistas: Suéter: Dolce & Gabbana; Suscriptores: Top: Calvin Klein (todo el 
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vestuario de El Palacio de Hierro, Ciudad de México); Fotografiado en el Four 
Seasons Hotel Mexico City; Productor de locaciones: First in Service 


ARRIBA DERECHA: CORTESÍA DE FOUR SEASONS HOTEL MEXICO CITY; OTRAS FOTOS: PEOPLE EN ESPAÑOL (4) 





"Vivir con sabor es 
dejar que mi café 
me ayude a conectar 
con la gente que quiero.” 


Llena de sabor cada momento 
con NESCAFE Clásico, el único 
café auténticamente nuestro. 






| МЕЗСАЕЕ! | R NESCAFE 


CLASICO а | CIASCO 
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Tan irresistibles que el Coco no te comera. 





Donde hay chocolates M&M'S”, hay Halloween. 


®/ТМ trademarks ©Mars, Incorporated 2018 





RSVP 


iAnimate y exprésate 
sobre lo que lees en 
nuestras paginas! 


POR EMAIL 
espanol(@people.com 


POR CORREO 
People en Español 
225 Liberty Street 

9th Floor 
New York, NY 10281 


Atención: Cartas 


SERVICIOS AL CLIENTE 


Visita nuestro sitio web 
peopleenespanol.com/ 
serviciosalcliente 


Llama al 
1-800-950-8100 


Escribe a 

People en Español 

Р.О. Box 60001 

Tampa, FL 33660-0001 


ENTRE 





Adamari Lôpez 


SI ELLA ES FELIZ ASÍ, a quién 

le importa. Ha superado un 
cáncer y está disfrutando del 
verdadero valor de la vida. 


а Mariana Rivera, en Instagram 


BELLÍSIMA Y con un corazón 
enorme. México te quiere 
mucho. 


[š] Juana Medina, en Instagram 


ME GUSTA ADAMARI, pero 
parece una accionista de 
PEOPLE EN ESPANOL. Sale 
cada dia. 


f Marisol Barona Loaiza, en Facebook 


HERMOSA Y EXCELENTE 
profesional como pocas. 
Te muestras como eres, 
como de verdad somos las 
mujeres: felices sin estar 
haciendo dietas ni metidas 
en el gym. No cambies, 
eres única. 

Cindia Sarcos, en Instagram 


GRAN ACTRIZ Y 
PRESENTADORA, y muy bella. 
Se mantiene siempre con 
una sonrisa muy pegajosa. 
Muchas bendiciones. 

f Cecy N. Ivany, en Facebook 


FUE UNA ALEGRÍA ver que 
Adamari engalanaba la 
portada, muy bien merecida 
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NOS 


Bella Adamari, siempre estás 
hermosa. Eres la misma persona 
siempre, no cambies nunca. Те 
queremos mucho, especialmente 
en tu Isla del Encanto, Puerto Rico. 


f Elizabeth Meléndez, en Facebook 





por сіегіо por sus 
cualidades humanas. 

Es merecedora de ese 
reconocimiento por su 
fortaleza y su enorme 
corazón. He seguido su 
trayectoria y Dios la ha 
recompensado no solo con 


el cariño y la admiración de 


muchos, sino también con 

el tener a su lado a un buen 
hombre que la respeta y la 
quiere, y la gran bendición de 
Alaia. Le deseamos muchos 
éxitos, salud y bendiciones. 


Nereida Garcia, por correo electrónico 


OMAR CRUZ/OMARCRUZ.COM 
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NUEVO 
TATTOO STUDIO 


BROW TINT PEN 


Dura hasta 24 horas. 


- dentada dibuja trazos 
similares a vellos. 
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El controvertido гарего Fat Joe visité el show mañanero 


Un nuevo dia (Telemundo) en Miami, donde lo sentaron en 
un pupitre como si fuera un niño bueno y obediente. iQué 


lindura de querubín! 


А su llegada con 
“La bicicleta” al 
foro de Un nuevo 
día, comprobamos 
que Carlos Vives 
está en excelen- 
te forma. Gina 
Rodríguez no se 
queda atrás, pues 
lucié su cuerpa- 
zo rodando por 


Venice, CA. 
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Salma Hayek у su marido, 
el empresario francés François- 
Henri Pinault, se dieron un 
paseo por los canales en un taxi 
acuático durante su paso 
por el Festival de Cine 
de Venecia. ¡O sole 
mio! 









SIEMPRE 
ACTUAL 


Cardi B no solo 
sabe lanzar zapa- 


conoce -y 
de diseño. 
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Julia Roberts dejó el glamour a un lado y como cualquier 
hija de vecina se fue a comprar el mandado con un look 
más que relajado a un supermercado de Malibú, CA. 
¿Algún día veremos así a las hermanas Kardashian? 
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Becky Ce id 
ропа pl 
de Venice, 

para grabar su 
nuevo Keen? | 
paso, demost 
con un atue 
muy sexy c 
la fama no 
hecho old. 
de cómo s 


en bicic 
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BIEN 
RUDOS 


Una lesión en la pierna 
izquierda no impidió que 
Mario López llevara a su hijo 
Dominic a disfrutar de las 
bestias de cuatro ruedas 
del Monster Jam en el 


N “Staples! Center de Los À 


Ángeles. 





CUANDO CALIENTA EL SOL 


Al verlo tan relajado, hasta ganas nos dieron de zam- 
bullirnos con David Beckham en esta piscina de Miami. 
Seguramente su bañito de agua y sol le dejaron la piel 
con un bronceado perfecto. ¡Qué ricura! 
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Además de mostrar sus atributos físicos еп ropa interior, Cristiano 
bién 


Ronaldo tam muestra a menudo lo buen papacito de familia que 
es. Como prueba aquí tienen esta imagen del futbolista con el mayor 


— desus hijos, Cristiano Jr., y su pareja, la española Georgina Rodríguez, 


disfrutando del mar en St. Tropez, Francia. 
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MONARCAS d CR 


+ e preparados para el monte visitaron 

Felipe: Vl y Letizia los Lagos de Covadonga 

con sus hijas, las infantas Leonor (der.) y Sofía, 
4 

para celebrar los cien años de la creación del 

» parque natural en Asturias, bu 2 


Desde que presentó 
a Dylan en PEOPLE EN 
ESPANOL en mayo, Roselyn 
Sánchez lo presume mucho en 
las redes sociales junto con su 
hija mayor Sebella Rose y su 
esposo Eric Winter, además 
de en paseos como este a 
un supermercado de 


Studio City, CA. 
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MIRA CÓMO TRANSFORMA TU PIEL DE 3 FORMAS 
1. ТОМО DE PIEL MÁS LUMINOSO, MÁS RADIANTE / 
2. ELIMINA TOXINAS + RE-EQUILIBRA LA PIEL 
3. PIEL MÁS SALUDABLE 
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HONEY TREASURES 
CUIDADO CAPILAR REPARADOR 


Con miel exquisita, reconocida por sus propiedades restauradoras, 
y propóleos y jalea real, reconocidos por nutrir y reparar. Blended 
con propósito. Porque como un whole blend, ayuda a reparar 
el daho hasta las puntas para que el cabello vuelva a lucir hermoso. 
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blended nos һасе brillar ~ 








©2018 Garnier LLC. 









CUIDADO CAPILAR ALISADOR "mm D 
Con aceite de coco, un alisador legendario, у manteca de cacao,  — к= | | 
reconocida por sus propiedades suavizantes; ambos obtenidos de manera , | | 
sostenible. Blended con propósito. Porque como un whole blend, 2 ARN ICR 
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Aprende con un dia lleno de talleres y paneles junto a celebridades, figuras 
clave de la comunidad у distinguidos líderes en el mundo de negocios 


¡Armate con las herramientas para asegurar tu éxito profesional! 





Escucha consejos para Aprende de las mujeres Edúcate para vivir Logra tus sueños Desarrolla tu marca 
hacer lo mejor de que rompen barreras una vida saludable de empresaria personal y destácate en 
tu situación y balanceada el mundo profesional 
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INFINI TIPRO 


ALÍSALO U 
ONDÚLALO 


Llegó otra vez Vicen- 
ta Acero para ayudar 
a cruzar la frontera a 
quienes buscan una 
vida mejor, mientras 
burla a autoridades y 
narcotraficantes por 
igual. En esta quinta 
temporada también 
veremos a la Señora 
Acero proteger a su 
hijo como una leona. 
Se estrena el 15 de 


Li 


iACCIÓN! 


En la piel de Vicenta, 


octubre a las 10 p.m., | ARA E д EE 
hora del Este, por — A 3 mostrará en la nueva 
Telemundo. €Ó 


entrega de la saga su 
lado más maternal 

| junto a Ari Placera, 

| quien interpreta a su 
hijo (arr.). Izq., Oscar 
Priego, Miranda y 

| Michel Duval (de izq. 

a der.) en el inicio de 
las grabaciones. 
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CABELLO PERFECTAMENTE 
LISO U ONDAS VERSÂATILES 
































м LOVE n. es PLACAS ALISADORAS 
erto Fuentes (Davi CON CERÁMICA 


Chocarro) será el galán que 
| se enamorará del nuevo look 


de Vicenta y hará todo por a CAMARA RIZADORA 
conquistar a la aguerrida CON CERÁMICA 


coyote. Aquí los vemos 2 


, ensayando una esce- 
@Conair ©2018 Conair Corp. www.conair.com 


TELEMUNDO (3) 


E. naromántica. — 











CARDI B 
DOLCE & 
GABBANA 


SOFIA CARSON 
GIAMBATTISTA VALLI 





| La moda es N 
дриго teatro V 









JOAN 


SMALLS 
IRIS VAN 
HERPEN 





LADY GAGA: GEORGE PIMENTEL/GETTY IMAGES PARA 
AUDI; CARDI B: GILBERT CARRASQUILLO/GC IMAGES 
SMALLS: TAYLOR HILL/FILMMAGIC; CARSON: TAYLOR HILL/ 
FILMMAGIC; ZENDAYA: STUART C. WILSON/GETTY IMAGES 
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POND'S 


COLD CREAM CLEANSER 










lald У | 


HAZ LAS DOS COSAS CON POND'S COLD CREAM. 


A diferencia de los limpiadores comunes, POND'S Cold Cream 
es 50% humectante. Remueve hasta el maquillaje más intenso, 
incluso el rímel a prueba de agua, mientras le da a tu piel una 
infusión vital hidratante. La piel queda limpia, suave y radiante. 


CONOCE MÁS EN PONDSESPANOL.COM 
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ESMERALDA 
PIMENTEL 
RAQUEL OROZCO 


NICKY HILTON 
OSCAR DE LA 
RENTA 
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UNLIMITED 
DATOS 46 1ТЕ, 


LLAMADAS Y TEXTOS 


5 


/mes 
SIN CONTRATO 


Transmisión continua de video 
usualmente con calidad de DVD 





Es hora de Straight Talk. Utilizamos las 

mismas torres celulares que los grandes 

operadores para que tú puedas tener las 

redes 4G LTE! más rápidas y confiables. 

Además tienes cobertura nacional en los 

Estados Unidos para poder usar tu teléfono чаша | 
en más lugares por menos dinero. wireless 
Más información en StraightTalk.com 


Al llegar a 60GB, nos reservamos el derecho de revisar el uso de su cuenta en busca de violaciones a los Términos y Condiciones de Straight Talk. 


“Ahorra hasta un 30%” se basa en una comparación del costo mensual del plan “Ultimate Unlimited” de $55 de Straight Talk y el costo mensual de un plan comparable de línea individual sin contrato, con llamadas, 


Sólo en 


mensajes de texto y datos ilimitados con los dos principales operadores. No incluye impuestos, tarifas, descuentos de autopago y precios de tiempo limitado. Fuente: sitios web de la competencia, junio de 2018. | I 
Walmart 2 < 
"Рага obtener velocidad 46 LTE, debes tener un dispositivo con capacidad 46 [ТЕ y una tarjeta SIM 46 LTE. La disponibilidad, cobertura y velocidad reales pueden variar. LTE es una marca registrada de ETSI. a ma e I" 


Consulta los Términos y condiciones en StraightTalk.com. 
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El equipo de 
People en Espanol 
responde... 


Lo que me hace 


sentir bella 


Walgreens y People en Español 

se enorgullecen de celebrar las 
muchas maneras personales en que 

se define la belleza. Aquí, algunos 
miembros del equipo comparten lo 
que las hace sentirse mejor por dentro 
y por fuera, y los productos que las 
ayudan a lograrlo. 





Color labial 

NYX Professional 
Makeup Slip Tease 

Full Color Lip Oil 

(en | Woke Up Like This) 


Rímel Maybelline 
Total Temptation 
Mascara 

(en Very Black) 











Con nuestro surtido actual de productos nuevos, 
marcas de alta calidad y favoritos de confianza, te 
aseguras de conseguir el look que te encanta. 


ZE HC А, Contigo desde 1901 
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DAVINA, 
DIAGNOSED IN 2012 


For years, | was an avid runner—inspiring my two 
daughters to persevere even when the road gets 
tough. And then a breast cancer diagnosis knocked 
me off my feet. 


Thankfully, researchers funded by the Breast Cancer 
Research Foundation have invested years of study 
into finding more options for patients like me. So 
when it came time for treatment, | chose the best 
path for me and my family. Soon, | was hitting the 
pavement once again—this time to fundraise for 
research. 


Research is the reason my kids can still cheer me on. 
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See more reasons for research 
and share yours at BCRF.org 




































estirse de mujer, usar tacones, 
maquillaje y pelucas rubias 
para dar vida a María José, 
una mujer transexual, no 
fue lo más complicado a lo que se 
enfrenté en el rodaje de 
la serie La casa de las flores (Netflix). 
“Era muy raro al principio venir 
desde Madrid con una manera de 
trabajar donde todo el mundo te 
conoce, donde tú conoces a todo 
el mundo. Ahí nadie me conocía”, 
cuenta el actor español de 44 años y 
agrega con una carcajada: “Fue muy 
difícil también no reírte y no copiar 
la ma-ne-ra de ha-blar tan par-ti-cu- 
lar de Paulina (Cecilia Suárez)”. 
Más allá de esas pequeñas 
dificultades, participar en esta 
serie le permitió compartir con la 
legendaria Rosa Salvaje. “A Verónica 
Castro me encantó conocerla y 
comprobé todo ese carisma y esa 
conexión que tiene con el público”, 
dice León, quien tuvo que estudiar a 
fondo su personaje. “He aprendido 
cosas de cómo tratar el 
tema transexual, incluso 
el vocabulario, tuve la 
oportunidad de conocer 
a gente trans. Hice los 
deberes”. 





EL ACTORES 
CONQUISTADO AL | 
MUJER TRANSEXUAL: 


DELAS FLORES VA 
SEGUIR TRABAJ/ 


ARREGLO PERSONAL: ALBA NAVA; ESTILISTA: JUAN ANTONIO FRIAS; RECUADRO: JAVIER AVILA/NETFLIX 
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está en Guerra 
(Sony Music México). “El 
nombre del disco lo elegí por- 
que es mi apellido materno y 
mi mamá es la guerrera más 
grande que conozco”, explica 
el cantante mexicano de 32 
años, quien nos habló de las 
canciones que han marcado 
su vida y que demuestran lo 
aguerrido que es. “Al final to- 
dos los días nos levantamos 
para luchar y sacar adelante 
a nuestra familia”. 





SI HAY ALGO QUE JAIME CAMIL 1 
comparte con su personaje de Desde que soy niño fue mi can- 
Rogelio de la Vega en la serie Jane ción preferida. El primer disco que 


e | me сотргё con mi dinero fue el disco 
the Virgin es su faena para lucir P 


de El геу león en karaoke para poder 
sano y bello como un dandi. Por EE و‎ жы 
eso, al ver que su rutina de ejerci- 
cios no le daba todos los beneficios 2 ср 
ue lo que me 





que deseaba, decidió un día arries- pasó con la música, yo no sé si la música 
garse y entrenó junto con su amigo, el también actor Omar Chaparro. “Со- me encontró а mí o yo la encontré. Solo 
nocí [al entrenador] Simon Carter (izq.). Una sesión con [él] fue suficiente recuerdo que toda mi vida quise dedi- 


carme a eso y esa canción me recuerda 


para engancharme en un sistema de entrenamiento extremadamente | a 
mi amor por la música. 


demandante, tanto física como mentalmente”, cuenta el mexicano a PEOPLE 
EN ESPAÑOL. “Simon impulsa tu cuerpo y mente a límites que no creías 3 
fueran posibles y cuando llegas a ese límite es cuando más demandante 
se vuelve y cuando tienes que sacar toda la casta para vencer los límites 


Es una canción тиу inspi- 
radora. Me gustan mucho las canciones 
que tienen que ver con lograr sueños. 


físicos, pero sobre todo mentales que nos autoprogramamos”. р 
| | À | | y e Tenía que poner una 
Pero dinos Jaime, ¿en qué consiste la rutina? “Cada sesión sorprende А | final 
. mia porque al final es una can- 
al cuerpo y logra que no se acostumbre alo mismo. Hacemos desde ción que significa mucho para mí. De- 
cardio hasta levantar peso, repeticiones, tensión dinámica, alto impacto, muestra [el] incansable luchador que 
resistencia, etc... siempre poniendo la seguridad de tu cuerpo y articula- creo que soy. 


ciones primero”, 
asegura satisfecho 
el padre de Elena, 
de 6 años; y Jaime, 
de 4. "Hoy te puedo 
decir que a mis 45 
años estoy en el 
mejor shape de mi 
vida. Estoy saluda- 
ble y con la energía 
para ser un papá 
activo en la vida”. ales 












| 


IZQ.: MV TALENT AND PR (2); DER.: BERNARDO DORAL 
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Radar 


Con un estilo que hizo recordar a Ju- 
lián Gil, aunque sin lágrimas y cáma- 
ras de por medio, Gerardo Bazúa tronó 
contra Paulina Rubio con un mensaje 
en las redes sociales en el que la acusó 
de no permitirle ver al hijo de ambos, 
Eros, de 2 años. “Lo único que pido es 
que mi hijo esté bien. Tengo información nula de cómo ha 
estado y han pasado meses”, dice a PEOPLE EN ESPAÑOL el 
cantante mexicano, que de paso confirmó el fin de la relación 
sentimental con la Chica Dorada. “[Llevamos] meses [sepa- 
rados,| pero me he mantenido sobre la línea, ella también”. 

Justito así de discreto es que la Pau, de 47 años, quiere 
mantener el asunto. Una fuente cercana a la artista, quien 
también es mamá de Nicolás, de 7 años, dejó muy claro 
que por ahora solo tiene interés en hablar de su nuevo 
disco, Deseo (Universal Music Latin). “Quiero ver a mi 
hijo, si [ella] baila, brinca, felicidades que lo haga, le deseo 
lo mejor, mis mejores deseos para ella”, reclama Bazúa, 
quien es 13 años menor que Rubio. “Es la madre de mi 
hijo, lo que más deseo es que le vaya muy bien. Lo que 


quiero saber es dónde está mi hijo”. 

Más allá de los problemas con su ex, el intérprete ase- 
gura que sigue labrándose un camino en la música con 
mucho esfuerzo. “Yo chingándome por hacer mi carrera. 
Yo sí canto, hay gente que no canta, pero yo sí. Tengo que 
respetar que ella es más grande que yo y que tiene mu- 


chísimo más tiempo que yo len el oficio], por lógica no 
puedo llegar y arrasar”. 















ARRIBA: MEZCALENT.COM; ABAJO, DE IZQ. А DER.: CORTESÍA DE JUSTIN QUILES; LUIS ALEJANDRO MÁRQUEZ *VOMBA" 


әш miedo 

| x o 

AL VERLO ATAVIADO CON JOYAS DE ORO y ro- 
deado de mujeres sexy en sus videos nadie se imagina- 
ría que Justin Quiles vivió con su madre Diana Rivera 
en un albergue. “Mi mamá sufrió con mi papá violencia 
física y sicológica. Yo era muy chiquito”, cuenta el 
cantante de 28 años nacido en Bridgeport, CT. “Tuvimos 
que huir a Puerto Rico, no teníamos dónde vivir y tuvimos 
que vivir en un shelter. [Mi mamá] me contó muchas cosas y 
me inspiró para poder hablar [de mi caso |”. 

Por eso es un portavoz de la Coalición Nacional contra la Violencia Doméstica, 
que brinda apoyo a las víctimas de maltratos en el hogar. “El primer paso es romper 
el silencio y buscar ayuda”, aconseja el intérprete, quien años después se mudó con 
su madre a Orlando, FL, para iniciar una nueva vida. “| Hay que] romper el miedo”. 

Justo eso es lo que hizo en su carrera profesional Quiles, quien tras trabajar en 
un hotel siguió su vocación y volvió a la Isla del Encanto. “Me mudé por el sueño de 
la música, no me funcionó. Regresé a Estados Unidos y ahí fue el primer [éxito] con 
‘Orgullo’ ”, cuenta el artista, a quien no le basta haber colaborado con J Balvin y 
otros grandes de la música urbana. “Uno siempre quiere más. Me falta un éxito [у] 
que todo el mundo me reconozca por esa canción”. Que así sea. 
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AUTOBRONCEADO SUBLIME SIN ESFUERZO. 
ERES DORADA. 























Ш LECHE AUTOBRONCEADORA LIGERA CON VITAMINA E 
QUE HIDRATA Y NUTRE LA PIEL. 
Ш PROPORCIONA UNA LUMINOSIDAD PERSONALIZADA 
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NO ES DELIVERY. ES DIGIORNO? 
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¿Cómo tomaste la decisión de mudarte 
a Los Angeles? No está pasando nada en 
Miami. Allá es mi casa y todo, pero de qué 
sirve sentarme en mi piscina, ver el cielo y 
dejar de facturar. Soy madre casi, casi sol- 
tera. Me vuelvo loca si no trabajo. Ато 
Miami, pero no puedo seguir paseándome 
en el barco todos los días porque al barco 
hay que ponerle gasolina. 


Tras tu participación en la serie La be- 
lla y las bestias, ¿ya no quieres actuar 
más? Buenos días... me da una estabilidad 
[económica]. Aparte de eso, te estancas 
haciendo lo mismo de villanas y villanas y 
más villanas. Llega un momento en que 
prefiero hacer un personje chiquito en una 
película o una serie. 


¿Solo tu hija Violeta se mudó contigo? 
Estoy con mi hija y mi hijo Mauro [de 25 
años]. Mauro se vino un mes antes que yo. 
Alejandro [de 17] está con su papá en Mé- 
xico. Pero los tuve a los tres en Los Angeles 
todos los días en las vacaciones. Hicimos 
hiking y otras cosas, fue divertido. 





A “Hadar 
за 


BIENVENIDO 
“ELCAMBIO 





éFue difícil para tu hija la mudanza? Es 
una artista, divina, bella, superhistriónica. 
Está mal que lo diga, pero está acabando 
en Los Angeles. Ella me ha dicho: Mami, 
donde estés tú estoy уо. Es la más aterri- 
zada del planeta, sensible, humana. 


¿Cómo superaste el cambio laboral y de 
hogar? Hay que aprender a no aferrarse 

a las cosas. Me dolió dejar mi casa, ahora 
estoy en un departamento, no tengo pis- 
cina a la vista, pero no pasa nada y eso se 
lo debo a mis padres. Me da lo mismo ir a 
un hotel lujoso en París que a un campa- 
mento. La felicidad la hace uno, hay que 
aprender a ser felices por nosotros, no con 
los adornos que hay afuera. 


El principal consejo que les has dado a 
tus tres hijos es... Prepárense porque la 
competencia está dura. La gente agradece 
cuando haces un trabajo bien hecho. 





“Mi familia siempre me ha dicho: site 
caes, te levantas”, dice Aylin Mujica 
(junto a su hija en Los Angeles). 


s=, Nestle 


Good Food, Good Life 


| қ 
24 ETÀ | 


TODA UNA FAMILIA PARA 
QUE DISFRUTE TU FAMILIA. 


NO ES DELIVERY. ES DIGIORNO.” 
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ESTANAS. 


LA MASCARA VOLUMINOUS ORIGINAL 


LA MASCARA #1EN ESTADOS UNIDOS* 
AHORA EN UN NUEVO TONO DEEP BURGUNDY (BURDEOS OSCURO) 
EL CEPILLO ORIGINAL SEPARA TUS PESTANAS. X5 VECES MAS VOLUMEN. 


PORQUE TU LO VALES,” 
VOREAL 


5 REALZADAS CON INSERCIONE #4 


PARIS 





DE ARRIBA ABAJO: PETER WHITE/GETTY IMAGES; SL PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES; PRODUCTOS: CORTESIA DE LAS MARCAS 















Criaturas 
salvajes 


La firma que continúa con el legado del 
diseñador у genio visionario Alexander \( шш 
McQueen estrena un nuevo capítulo en 
su historia: una innovadora colección de 
ocho perfumes superexclusivos que se 
inspiran en la alta perfumería y las flores 

y los ingredientes más misteriosos que 
uno puede encontrar en la naturaleza. 
Rosa celta, musgo ahumado y flor 

de osmanthus son solo algunas de 


sr que ran esos REINA DE LAS REDES 


mas de seducción que prometen 













sorprender. De arriba abajo, ¿Lo escuchan?, ¿lo sienten? Por fin los fans de 
Vetiver Moss, con una mezcla Thalía pueden hacerse con el accesorio de be- 
de raíz de lirio, musgo y vetiver; lleza favorito y absolutamente imprescindible de 
Luminous Orchid, la propuesta la mexicana: las pestañas postizas. Además de 
más exótica de la familia, con cuatro modelos de pestañas inspirados en su А 
= notas de orquídea fucsia com- inconfundible personalidad divertida, vibrante E 
3 binadas con sésamo tostado y y sexy, la cantante también ha creado en su / 
> café; y Amber Garden, delicioso colaboración con la firma Eylure tres sets de 9 | | 
тт у casi comestible, con cardamomo, sombras y lápices para las cejas con los que - 
= nuez moscada у canela. $245 (75 ті), enmarcar una mirada de estrella. $7.99-$9.99. 
Е cada uno. Еп Saks Fifth Avenue. Exclusivamente en tiendas Ulta y ulta.com. 
SN 







En Perü, donde los colores más vivos se abrazan con una de las cul- 
turas más antiguas de Latinoamérica, ha encontrado OPI el leitmotiv 
iti | КТ D | d Alpaca My Bags, | Love You Just 
para su última colección de otoño-invierno. Doce nuevos tonos de Be-Cusco y Lima Tell You About 
edición limitada inspirados en la riqueza de la artesanía local del país, This Color! de la colección Perú, de 
su variedad gastronómica y, por supuesto, la explosión de color que es ОРІ. NC. 50. En salones de 
Е а elleza у en opi.com. 
la montaña Vinicunca. ¡Reclama tus colores antes de que vuelen! 
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Abrigo de cuadros, ) 
de Haute Rogue. Suéter, 


de Line & Dot. $88. 


revolveclothing.com 


$108. 


hauterogue.com 


ELEGANCIA 
ANDRÓGINA - 


Aretes de oro con 
piedras preciosas, de 
Jemma Sands. $225. 


jemmasands.com 
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Zapato de 
punta con detalles 
transparentes, de 
(NC International 
Concepts Shoe. 

$89.50. 


Macys.com 


L'INTERDIT 


GIVENCHY 


Perfume L'Interdit con 
exquisitas notas de 
neroli, jazmín y pachulí, 
de Givenchy. $91. En 


Bloomingdales. 


Cartera con asa 
circular, de Mango. 
$69.99. mango.com 
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MPIEZA F PR OFUNDA C 
NU > ZEN POLVO 100 


КІМ WWW.STIVES.COM 





ENEL RADAR 





Suero fortalecedor Serum 


Extensioniste, de Kérastase. 20112772 


$51. En salones у = | 





kerastase-usa.com. 








Fijate en 

el tono del rostro y 

en el del dorso de 

la mano. [Es] como 
cuando te pruebas el 
maquillaje, así ves el 
color real de la piel y así 
te das cuenta de si eres 
fría o cálida, y | puedes 
saber] qué tonos te 
favorecen más. 


°) 
Para la 


“ayy piel oscura la mejor 
opción es jugar con tu tono 
natural y darle un toque 
de luz. También los tonos 
caramelo y violeta son 
ideales. Para las morenas 
medias me encantan 
los dorados claros tipo 
Beyoncé | porque | resaltan 
y dan luz al rostro. 





del color 


‚ LA EXPERTA QUE SE ENCARGA DEL 
TINTE DE ESTRELLAS COMO GALILEA MONTIJO, ANDREA 
LEGARRETA Y CATHERINE SIACHOQUE, COMPARTE SUS 
TIPS INFALIBLES PARA ELEGIR EL COLOR PERFECTO, SEA 
CUAL SEA TU TONO DE PIEL @leydi85 
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MAGNESIUM" 
SILVER 
| мереке gris et blancs 
heutralising shampoo 
Ки grey and white hair 


PROFESSIONAL FORMULA 


L'OREAL 


Para obtener un extra de brillo. 
Pure Treatment Oil Performance 
Shine, de Eleni € Chris. $39. 


us.eleniandchris.com 





LALON SIGNATURE 
COLLECTION 


A 


Para las pieles blancas, 
si estás bronceada, los 
tonos beige y dorados 
son lo mejor. Si eres 
muy blanca, [prueba] 
un balayage en tonos 
champaña. Olvídate del 
rubio de raíz a puntas, 
se lleva degradado, te 
hará lucir más natural. 


El balayage y 
las babylights son 
técnicas de coloración que 
recrean el brillo natural del 
cabello sano con resultados 
cada vez más sutiles. [Es 
como] un reflejo irregular 
del sol sobre el cabello. 
Además se mantiene 
espectacular sin tener que 
ir muy seguido al salón. 


gës 


e) Este champú es uno 


de mis favoritos. Se usa una 
vez a la semana y mantie- 
ne el color perfecto, cero 
naranja o amarillo. 





Silver Shampoo, de L'Oréal 
Professionnel. $30. 
Disponible en salones y en 
us.lorealprofessionnel.com. 
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A la izquierda: Féria Glam 
Grunge en Purple Smoke 525 
Arriba: Féria Glam Grunge 
en Vintage Teal 617 


Hliveincolor 
©2018 L'Oréal USA, Inc. 








VIVE AL ESTILO GLAM GRUNGE. 


4 TONOS CON UNA BASE GRIS AHUMADA + REFLEJOS FRÍOS. 


¿QUÉ FÉRIA ERES TÚ? MÁS DE 30 TONOS VIBRANTES 
MULTIDIMENSIONALES EN LIVEINCOLOR.COM 


кенен Recibe ventajas exclusivas. 
Worth It Suscribete а nuestro programa de fidelidad en: 
surdi lorealparisusa.com/worthitrewards 





“SABER QUE ` 
UNO TIENE EL 
PODER DE CAMBIAR 


VIDAS ES EL MAYOR 

LEGADO Y REGALO 

QUE ME HA DADO 
MI MADRE" 


яа 





FIV 


| Este ай Ь 
k no también inclu; | ` 
uimos а 
a una e Toma \ 
Ve nA a Puerto Rico dam vo d 
p n Maria”, cuenta Pamela Silva С d E. 
cto con becados de su programa). | | d 





LOS SUENOS SE CUMPLEN Cuando soñaba con ser 
periodista consiguió una beca que le cambió la vida para siempre 
y ahora, con su propio programa de becas, quiere devolver el 
favor y cumplir los sueños de otros. “Un pequeño gesto para 
agradecer toda la ayuda y el apoyo que yo recibí”. 


SU MAYOR ORGULLO “Este апо en Premios Juventud me tocó 
presentar a una joven empresaria por haber inspirado a otros y 
por crear empleos, y cuando vi que era Leyanis Diaz, mi primera 
becada, casi se me sale el corazón del pecho de tanto orgullo”. 


¿QUIERES SER LA PRÓXIMA? Pueden solicitarla estudiantes de 

la Universidad Internacional de Florida (FIU, por sus siglas en 
inglés), donde estudió ella, de familias de bajos recursos y que 
se destaquen académicamente. “| También] es importante que 
sean de primera generación, es decir, los primeros en su familia 
que se gradúen de la universidad”. 


SUPERWOMEN DE CARNE Y HUESO “А mí] me inspiran las madres 
inmigrantes que, como la mía, no tienen miedo a empezar de 
cero en un país desconocido por el bienestar de sus hijos”. 





“ > 
Ме [о ропдо еп [а сага у "Melo recomendó 


en las manos [y] manejo mi dermatóloga 
con guantes, consejo de mi porque tenía la piel 
madre”. Sunscreen for Face muy sensible. Me 


Wrinkle Control Cream deja la piel super- 
SPF 50+, de Clarins. $35. limpia, pero muy hi- 


clarinsusa.com C elta dratada". Foaming 
| w Facial Cleanser, 
L ! | | | de EltaMD. $25. 
"EIN CAR? En consultas 
dermatológicas. 





PURA | 
VOCACIÓ 


4 sauteed! 
m bay ara TE e 
сы FUELS 
Za Carre сан | 


-- PONDS 





“Mi abuela y mi COLD CREAM CLEANSER 
PARA PAMELA SILVA CONDE ES TIEMPO DE DEVOLVER. madre la usaban. Es зз 
LA PERUANA NO CEJA EN SU ЕМРЕМО DE AYUDAR A LOS ее Е > 
FUTUROS COMUNICADORES A LLEGAR A LO MÁS ALTO nd Са Сат. ^ 


Cleanser, de Pond's. 
$6.99. Enfarmacias. 





52 Noviembre 2018 / PeopleEnEspanol.com 


ARRIBA, DE IZQ. А DER.: OMAR CRUZ/OMARCRUZ.COM; KIKE FLORES; ABAJO: CORTESÍA DE LAS MARCAS (5) 


BROS conseguido ө True Maten 
2177 224985681946 l piel? 


К° investigación. 
| Una mezcla de 
57 etnias.” 
7 45 tonos. 
tono perfecto 
| para ti. 


T 


hi | ча - 
` | E | 
i Т 
1 | Е i 
ч. r - ' е E 
yu ei * 
mE 
y 


JM | REAL 


*Basado еп paises de origen ancestral, 








pP 


Resultados auténticos ` Cindy, N5.5 





Auténtica contigo y con tu piel. 


La base True Match se funde de una forma tan natural que no podrás diferenciar 
dónde termina la base y dónde comienza tu piel. Ahora en 45 colores, para que 
más personas encuentren su tono perfecto. 100% garantizado* 





o uw 
ый...) «м 


"Garantia de devolución de dinero hasta $15.95 (el impuesto sobre las ventas y los gastos de envío no se reembolsarán). Se aplican restricciones. Para obtener más 
informacion, lama al 1-800-480-8980. Válido en los 50 estados/D.C. de ЕЕ UU. y solo con la compra de un producto True Match, de L'Oréal Paris, realizada entre el 
01/18 y el 12/31/18 con el recibo original de la tienda. No es válida en compras hechas por Internet, excepto a través de Walmart.com. La solicitud debe enviarse por 

correo antes del 1/30/18 y debe recibirse antes del 2/14/19. No válido donde esté prohibido. Limite de 1 reembolso por persona y por grupo familiar. 





Worth It Recibe ventajas exclusivas. Suscribete a nuestro programa 
Rewards de fidelidad en: lorealparisusa.com/worthitrewards 


PORQUE TÚ LO VALES.” 





©2018 L'Oréal USA, Inc. 



































ANTES DE QUE LLEGUE EL FRÍO, ТОМА 
NOTA DE LOS CONSEJOS PARA MIMAR 
Y PROTEGER LAS PIELES MÁS SECAS DE 


NASRIN ZHIYAN, DE MASSUMEH, EL SALÓN 
DE BELLEZA EN EL QUE CONFÍAN LA REINA 


LETIZIA, PENÉLOPE CRUZ Y HASTA EL 
PRÍNCIPE HARRY 
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PIEL SECA 





| EL RADAR O lam 


m 
ж 
Mn 
m 
— 
е 
MANNE KAUFMAN! > 
мы 1 ‚ | < 
= Td a, ael 
ые UM Lim É un 
6 ml (1 FL O2) 





DIE] REVAMP 


tEnvejece más rápido la piel seca? La falta de 
hidratación es uno de los factores que con- 
tribuye al envejecimiento prematuro y [hace 
quel se marquen con más facilidad las líneas 
de expresión. La barrera protectora natural 
de la epidermis que aportan las grasas es 
lo que impide esa pérdida de la humedad 
natural que tiene la piel. 
¿Cómo debe ser la rutina de limpieza? Recomen- 
damos utilizar una limpiadora que no elimi- 
ne esa barrera protectora natural de la piel 
y que tenga pH neutro. La temperatura 
del agua [también] es muy importante, 
ya que los extremos pueden sensibilizar 
y deshidratar la piel. Utiliza siempre agua 
templada para el rostro. 
¿Qué tipo de productos son los mejores para 
pieles con tendencia a deshidratarse? Los acei- 
tes naturales puros protegen y restauran 
la humedad de la piel y la dejan suave, 
tersa y revitalizada. [También pro- 
ductos] con un alto contenido en 
vitaminas, antioxidantes y ácidos 
A grasos esenciales. 

’ ¿Qué otras medidas se deberían 
tomar? Es muy importante usar 
un protector solar de amplio es- 
pectro y que [..] proteja 
de la exposición al sol y 
la contaminación elec- 
tromagnética producida 
por los celulares, las ta- 
bletas y la televisión.l.. | 
Aplicar los serums rea- 
firmantes y un serumde 
vitaminas debajo de las 
cremas para conseguir 
una protección óptima. 


1. Aceite facial con aceites 
de granada, semilla de 
albaricoque y argán. Face Oil 


$73. credobeauty.com 


2. Exfoliante de pH neutro 
enriquecido con calabaza. 
Overtime Mask, de Summer 
Fridays. $44. sephora.com 


3. Humectante Caviar & 
Diamond Hydrolifting Day 


Cream SPF 50, de Massumeh. 


$343. massumeh.com 


Line F, de Susanne Kaufmann. 
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¿VER PARA CREER? 


ESTA ES LA CREMA ANTIEDAD EN LA QUE SÍ PUEDES CONFIAR. 







REVITALIFT 


/ TRIPLE POWER / 


[ PRO-XILENO PATENTADO + ÁCIDO HIALURÓNICO | 





AL INSTANTE, PIEL HIDRATADA. | 
TRAS UNA SEMANA, LA PIEL SE VE MAS FIRME 
Y LAS ARRUGAS SE VEN MAS ATENUADAS. 






` ÚNETE AL 
REVITALIFT 


CHALLENGE 


/ DESCUBRE POR QUÉ MÁS DE 200,000 MUJERES 
YA LA HAN PROBADO Y LES ENCANTA REVITALIFT. / 





SI NO VES RESULTADOS, TE DEVOLVEMOS TU DINERO" 


PORQUE TU LO VALES." 


VISITA REVITALIFT.COM ©2018 L'Oréal USA, Inc. *Garantía de devolución de dinero hasta 
$24.99 (el impuesto sobre las ventas no se reembolsará). Se aplican restricciones. Para obtener f 
más información, Пата al 1-800-630-5585. Válido en los 50 estados/D.C. de EE. UU. y solo 
con la compra de un producto de cuidado de la piel Revitalift Triple Power fabricado entre el 


1/1/18 y el 12/31/18 con el recibo original de la tienda. La solicitud debe enviarse por correo 
antes del 1/30/19 y debe recibirse antes del 2/14/19. No válido donde esté prohibido. Límite PA Ri 
de 1 reembolso por persona y por grupo familiar. IS 













ENEL RADAR 
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ESTE MONO CON TOQUE 
DESENFADADO CAUSÓ FUROR 
EN LA PASARELA OTONAL DE 
CHANEL. HÁZTELO EN CASA 
CON LOS TIPS DEL ESTILISTA 
MEXICANO € VIO MOLIN 

B csse. 





Aplica una crema para peinar en el cabe- 
llo seco y con los dedos dale movimiento 
en la parte de la nuca. 


Haz una coleta alta soltando un poco 
el pelo alrededor de tu rostro para un 
look desenfadado. 


Bate la parte trasera de la cola para crear 
volumen y textura. Usa un espray texturi- 
zante para conseguir un efecto mate. 


Envuelve el cabello en la base de la cola 
de manera imperfecta dejando las puntas 
fuera y sujeta el moño. 


Una vez que tengas el look en su lugar 

define con los dedos el pelo alrededor de 

tu cara con una crema para peinar y dale 
separación a tu peinado. Haz lo mismo con el 
ма == М espray en las puntas дие dejaste fuera del тойо. 


тш — 


DE IZQ. A DER.: FLANNERY UNDERWOOD; DOMINIQUE CHARRIAU/WIREIMAGE; REX/SHUTTERSTOCK; PRODUCTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS 
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TRESemmé 


USED BY PROFESSIONALS 





TRE} | TRESemmé | 


D кис сшщ 
ізі” LZ іші 


pe (E REPAIR & 
PROTECT J 


Llegó el momento de pasar la página rebelde” para dar paso a la ge- 
neración Like, la nueva serie producida por el creador de RBD, Pedro 
Damián, en la que un grupo de jóvenes de diversas razas de una prepara- 
toria anquilosada se rebelan bajo la influencia de un carismático profesor 
que los alienta a ser inconformistas. Se estrena a principios de octubre a 
las 7 p. m., hora del Este, por Univision. 
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1: TELEVISA 


(©2018 Procter & Gamble 





Rewrite the rules. 





Comodidad Absoluta 


Protege como ninguna. Nise siente. 





w INFINIT Y соп 
Canales Hasta 10 Horas FlexFoam 
ADAPTABLES LIBRES DE 


DERRAME 





ASERE 


(izq.) y del dúo Gente de Zona 
regresan a su La Habana natal para cantarle a su 
gente y visitar los barrios que inspiraron sus can- 
ciones. Ese viaje nostálgico quedó documentado 
en Gente de Zona: en letra de otro y podrán ser 
testigos de ello el 26 de octubre a las 8 р. m., hora 


del Este, por HBO Latino. 





PAREJA 
CELESTIAL 


anda conquistando 
al novio de Ana Brenda Contreras. 
Que no cunda el pánico, lo hace 
solo en la pantalla, pues la ex RBD 
protagoniza junto con el español 

la película Dibujando 
el cielo (Videocine). La cinta cuenta 
el romance de Sofía (Perroni), una 
aplicada estudiante que traza rutas 
de satélites en el cielo, pero anda per- 
dida en la Tierra, y Raúl (Sánchez), 
un vulcanólogo que la hace aterrizar. 
Vivan el romance a partir del 20 de 


octubre en PANTAYA. 


INFATIGABLE 
DOCTORA 


le está 
haciendo la competencia a 
Don Francisco con los 17 años 
al aire que ya suma su show 
Caso cerrado. La doctorcita va 
por más con el estreno el 29 
de octubre a las 7 p. m., hora 
del Este, de la nueva tempo- 
rada del programa estelar de 
Telemundo, que como siem- 
pre viene cargado de casos 
polémicos, sorprendentes y 
conmovedores. 










protagoniza esta serie de 
suspenso que se desarrolla en Las Encinas, 
una exclusiva escuela en España que se ve 

obligada a aceptar a tres estudiantes de 
clase trabajadora después de que un terre- 
moto sacude la región en que se encuentra. La 
llegada de las nuevas supone un choque cultural 

que termina en un asesinato. ¿Quién es el culpable? 
Se sabrá a partir del 5 de octubre por Netflix. 
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2: TELEVISA; 3: CORTESÍA DE HBO LATINO; 4: CORTESÍA DE TELEMUNDO; 5: MV TALENT AND PR; 6: NETFLIX 





LA LUCHA CONTINUA! 


Voz tinica y privilegia- 

da a la que le gusta 

ir contra la corriente, 
les dará 

gusto a sus fans a partir 


de octubre con concier- | | 
tos en ciudades como L = үа | ~ г 
Nueva York, Boston у А.” | 
San Antonio. El padre 

de los hijos de Jennifer 
López repasará clásicos 
como, entre otros, Vivir 
mi vida y “Valió la pena”. 
¡Compren sus boletos en 
ticketmaster.com! 



















BUENAS LECTURAS 


Suele haber en toda vida un instante mágico en el que 
parece que los sueños se cumplen, cuenta en Ju momento 
estelar (Aguilar) Luz María Doria, la productora ejecutiva de 




















Е Despier ta América. Reyna Grande prosigue en La búsqueda 
- de un sueño (Atria) el relato biográfico que empezó en La 

5 үт: distancia entre nosotros, ahora abordando su esfuerzo por 

š | POR COST date hallar su lugar como inmigrante en Estados Unidos. La chef 
2 08242018" Ingrid Hoffmann comparte en Clásicos latinos a lo saludable 
: (American Diabetes Association) recetas indispensables para 
2 una comunidad particularmente afectada por la diabetes. 
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Más allá de los tatuajes, joyas y ropa de marca que 
presume el cantante colombiano Maluma, 

es un jovencito amante del campo, 
su familia, sus animales y su pareja 
Por CAROLE JOSEPH ° Fotos por OMAR CRUZ 
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EN LA INTIMIDAD 










Ce “Siempre he tenido 


| el sueño de ser padre, 
"d de tener una familia”, 
LL reconoce Maluma 


(junto a Julieta, la pe- 
rita e hija de cuatro 
as del cantante y 


iudad | 


— 
“Es el ser humano más 
increíble que he tenido la 
oportunidad de conocer”, 
dice Manuela Londoño 
Arias de su hermano. 
“Juan Luis es muy sen- 
sible, amoroso; le duele 
mucho el otro, le duele 
la indiferencia. [Creó su 
fundación] El Arte de los 
Sueños por eso”. 


7 


Sentado еп зи camerino en el legendario Radio City 
Music Hall de Nueva York, Maluma esperaba su 
llamado para cantar “Felices los 4” en la entrega 
de los MTV Video Music Awards cuando recibio 
una noticia que lo dejo sin aliento. “Todavia estoy en 
shock. Mimanager me dice que Madonna esta abajo 
у que queria saludar. Pense que era mentira”, cuenta 
emocionado el hombre mas sexy del 2018 de PEOPLE 
EN ESPANOL al recordar esa noche en agosto. “No 
creía que iba a tener la oportunidad de conocerla”. 

A la Reina del Pop y de refilón también a otra le- 
yenda de la música. “Bajé, me encontré con ella y 
estaba a un lado de Lenny Kravitz. Fue doble shock”, 
rememora el cantante colombiano de 24 años, quien 
no dudó ni un instante en captar y luego presumir 
ese mágico momento con sus 35 millones de segui- 
dores en Instagram. “|Мадоппа| me dijo palabras 
muy bonitas, que ella veía grandeza y por eso se- 
guía mi carrera. Ese tipo de momentos me regalan 
motivación y me dan gasolina para seguir adelante”. 

Vaya que le inyectan combustible. No conforme 
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con ser uno de los contados hispanos en cantar en 
español en los premios MTV y haber sido acreedor 
de catorce galardones en sus siete años de carrera 
—entre ellos cuatro Premios Juventud, un Latin Bill- 
board y dos Kids Choice Awards Colombia— y de que 
nueve de sus canciones se hayan perfilado en los 
primeros lugares de la lista Latin Airplay de Billboard, 
el artista desea seguir creciendo y ser un gigante 
global de la música urbana. “Me siento feliz, mas no 
conforme. Soy una persona ambiciosa. Quiero un 
Grammy Latino, un Grammy anglo”, dice el juez del 
show La voz México, quien ya tiene grabados siete 
temas en inglés y anhela colaborar en un futuro con 
intérpretes como Justin Timberlake y Ariana Grande. 
“No trabajo por fama ni dinero, trabajo por el amor 
que le tengo a la música y a raíz de eso vienen todos 
los frutos de tener una carrera exitosa”. 

Thalía, con quien grabó “Desde esa noche”, da fe 
de su entrega. “Descubrí a un chico muy profesio- 
nal y supersencillo”, asegura la cantante mexicana, 
“con una vibra normal y tranquila”. 


A 


D 


5 


ARREGLO PERSONAL: VÍCTOR GUADARRAMA; ESTILISTA: JULIÁN RÍOS; PÁGINAS ANTERIORES Ү ESTA PÁGINA: ТОР: CALVIN 


LÀ 
ES 


| 


KLEIN; JEANS: DIESEL (TODO DEL PALACIO DE HIERRO, CIUDAD DE MÉXICO); FOTOGRAFIADO EN EL FOUR SEASONS HOTEL 


MEXICO CITY; PRODUCTOR DE LOCACIONES: FIRST IN SERVICE 
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ARRIBA: INSTAGRAM/@MALUMA; ABAJO: CAMISA: ALL SAINTS; TOP: CALVIN KLEIN; JEANS: DOLCE € GABBANA (TODO DEL 


PALACIO DE HIERRO, CIUDAD DE MÉXICO) 


Tranquilidad es lo que destila el in- 
térprete de “Malo” en el momento que 
deja los escenarios, se despoja de sus 
botas Yves Saint Laurent, sus prendas 
de oro y Sus trajes Gucci o Dolce & 
Gabbana, y se convierte en Juan Luis 
Londoño Arias, un joven que disfruta 
de su mansión de cuatro pisos recién 
construida en las montañas que ro- 
dean Medellín, Colombia. “Es la casa 
de mis sueños. Es ahídonde me tomo 
todos los cafés del mundo, estoy en 
pijama, me baño en la noche, veo pe- 
lículas todo el día. Tengo un teatro, el 
tercer piso todo es mi habitación soñada, mi clóset”. 
reseña nostálgico el cantante, quien es coleccionista 
de arte y también tiene una granja en su país. “Ahí 
está Hércules, que es un caballo [frisón]. Tengo co- 
secha de lechuga... tengo ovejas, vacas, eso me equi- 
libra. Esta vida del entretenimiento... es algo banal. 
Cuando llego a mi casa, tengo los amores verdaderos 
que son mis animales, mi familia; les] tocar el piso”. 

Sus padres —Luis Alfonso Londoño y Marlli 
Arias— y su hermana mayor Manuela, junto con 
sus perros husky siberianos Bonnie y Clyde son los 
que lo aterrizan. “Me gusta estar con mi familia, lin- 
vitarlos] a almuerzos, hacer cenas. Soy fanático del 
vino, tengo esos gustitos que son simples, pero me 
dan mucha felicidad”, cuenta con mirada cristalina 
Maluma, quien se sabe afortunado de que el chef 
de su restaurante favorito de sushi en Medellín le 
prepare suculentos banquetes privados en su nueva 
morada. “La parte menos positiva [de mi carrera es 
quel los ratos que quisiera compartir con mi familia 
no son tantos, tengo una casa que nunca visito”. 
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“Me da risa por- 
que la gente no 
cree que [mis pa- 
dres] están sepa- 
rados”, cuenta el 
intérprete. “Son 
muy buenos ami- 
gos, se entienden, 
hablan y se que- 
dan hasta las dos, 
tres de la mañana 
tomando vino”. 










Pero eso está lejos de ser lo más difícil que ha 
vivido este amante de vacacionar junto al mar. 
Después de que sus padres se fueran a la quiebra 
y perdieran su dinero tuvo que dejar su sueño de 
ser futbolista profesional y empezó a trabajar a los 
15 años. “El ha sido el papá de la casa... No fue fácil 
al principio”, cuenta su tía, Yudy Arias, que le regaló 
tiempo en un estudio para que grabara sus prime- 
ras canciones cuando cumplió 16 años —y quien 
junto con su esposo manejó la carrera de su sobrino 
hasta que se convirtió en un fenómeno mundial en 
el 2015. “Puedo decir que cambió la vida para todos. 
Se puso a hacer conciertos en colegios, shows de 
quinceañeras. Empezó desde muy chico a ganar 
dinero. Y pasó a ser el proyecto Maluma”. 

Proyecto cuyo nombre nace de juntar las pri- 
meras sílabas de los nombres de sus padres y su 
hermana. “Fue un sueño de todos, cada uno ha po- 
dido desarrollarse personal y laboralmente. Decidí 
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echarme a mi familia al hombro en cuanto comencé 
mi carrera musical”, explica con orgullo el cantante, 
quien es asesorado por su padre en la gestión de 
su granja y de su empresa Royalty World Inc. —que 
caza talentos musicales— y por su hermana, que 
preside su fundación El Arte de los Sueños, que 
apoya a jóvenes marginados en Medellín. “Mi viejo 
es un guerrero de la vida. Mi mamá es un corazón 
con piernas. Han trabajado mucho por mí y рог mi 
hermana, y lo único que podemos darles como hijos 
les] una vejez en paz. Hemos pasado por demasiado 
drama; necesito paz y tranquilidad”. 

Justo así, en paz, es como la modelo estadouni- 
dense de raíces cubanas y croatas Natalia Barulich 
ha logrado ocupar desde hace un año el corazón del 
muchachito rebelde que se hizo su primer tatuaje a 
los 14 años. “Estoy muy feliz. Me da paz, calma, refu- 
gio”, destaca el artista de su chica, a quien conoció 
en la grabación del video de “Felices los 4” y con 


CAMISETA: ALL SAINTS; JEANS: DIESEL (TODO DEL PALACIO DE HIERRO, CIUDAD DE MÉXICO) 






















su sobrino, quien al igual que Barulich у la mamá 
de Maluma lo acompañan en su gira por Europa. 
“Para él es el regalo más delicioso [que lleve a mis 
hijos, sus primos], se vuelve un niño con ellos, ven 
películas, juegan en la cama, les dice a todo que 
sí, le pueden destruir el cuarto y no le importa”. 

Tampoco le quita el sueño que celebridades como 
la modelo Lucy Vives, hija de Carlos Vives, lo ha- 
yan criticado por la portada de su sencillo “Mala 
mía”, en la que aparece en una cama rodeado de 
siete mujeres semidesnudas. No fue la única. En 
esa misma línea, usuarios de las redes iniciaron la 
campaña #MejorSolaQueConMaluma contra su 
supuesto machismo, mientras otros le han dicho 
metrosexual y presumido. “A todos los haterslos amo 
|. ymehacen reir mucho sus comentarios; los haters 
| son fans confundidos”, asegura con una carcajada. 
“Los quiero un montón y sigan criticándome. Y si 
les molesta, mala mía”. ® 
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REIR MUCHO 


quien ha compartido románticas vacaciones en las 


Bahamas, pero con la que no tiene planes de boda. “Soy fanático de las 
botas. Me encantan | 








“Con ella no me equivoqué: la amo, nos apoyamos”. | 
os trajes, nunca [уап 
Tanto lo apoya que, de hecho, la también actriz a] pasar de moda. 

y DJ de 26 años, junto con su perrita pomerania Siempre va a estar a la 

, _, = altura vestir un traje”, 
Julieta, lo acompañó durante esta sesión de fotos comenta Maluma (en 
en Ciudad de México, en la que solo se escuchaba el Four Seasons Hotel 
su voz para alabar los encantos físicos de su pareja ШУ Siem 

| pre me ha gustado 

“[Natalial me cae muy bien, me parece que vibran vestirme bien”. 


muy bien, se hacen compañía, hacen sus cenitas. 
[EI] es como un hijo, amo verlo feliz”, acota Arias de 
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“El aventarme a la mú- 
sica fue muy importante 
para mí”, observa Mariana 
Seoane. “Todas las apues- 
tas iban en contra porque 
[dicen que] las actrices 
que cantan generalmente 
no funcionan y yo dije: Y 

| si todas las actrice: 

tan no funcionan 
más, pero пог 
edar con 


реги 
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LA ARTISTA MEXICANA HACE INVENTARIO DE SU VIDA, 
CONSERVANDO LO QUE CABE EN ELLA Y DESPIDIÊNDOSE DE LO 
QUE NO, Y APUESTA —MUY BIEN ACOMPAÑADA— POR ÉXITOS 
TANTO EN LA ACTUACIÓN COMO EN LA MÚSICA 


o todos los días se cumplen 40 años y cuan- 
do le tocó a Mariana Seoane marcar su lle- 
gada al cuarto piso hace dos años, lo tomó 
como una gran oportunidad. “La vida me 
cambió a los 40, tenía esa necesidad de ir más allá conmigo, 
no como artista, como persona”, relata la cantante y actriz 
mexicana. “He tenido un crecimiento personal, espiritual 
gigantesco en los últimos dos años. He empezado a meditar, 
he descubierto muchísimas cosas que ahora la gente lo nota”. 

Primero, lo que es obvio a simple vista: su carrera va viento 
en popa con proyectos televisivos como El recluso (serie 
de Telemundo, donde tiene contrato de exclusividad) y el 
lanzamiento del sencillo de su coautoría “Ya no cabes en 
mi vida”, que formará parte del CD que lanzará en el 2019 
bajo el sello de Universal. Menos obvio, pero quizás más 
importante, es lo que hoy asegura lleva dentro de sí: más 
seguridad, más comprensión hacia ella misma y más amor 
propio, algo que la llevó a tomar una difícil decisión en su 
vida sentimental. Tras meses de relación y aún amándolo, 
según ella, dio fin este verano a su noviazgo con el empre- 
sario y abogado mexicano Gibrán Jiménez. “No hay nada 
malo que decirte... esto tiene que ver con tener claro que 
en esta Mariana nueva vamos por diferentes caminos; [fue] 
una relación muy bonita de la cual tuve mucho aprendizaje, 
hasta este momento ha sido el mejor novio que he tenido. 
NUNCA me hizo llorar NUNCA tuve un problema con él, 
ni de infidelidad ni de maltrato. Nada”, afirma la artista en 
exclusiva a PEOPLE EN ESPAÑOL. “Fue un hombre muy gene- 
roso conmigo en todo, desde amarme como me amó y eso 
es hermosísimo, eso también se vale decir”. Su mamá y fiel 
compañera, Stella Maris García, aplaude la decisión de su 
hija. “Ella ahora se está conociendo, [dando cuenta del quién 
es, hasta dónde puede llegar”, reflexiona. “Acá lo importante 
es esta resolución que ha tomado —dejar ir a una persona 
queriéndola- ella sabía que no era para ella”. 

Lo que sí es para ella es seguir trabajando en lo que más 
disfruta. Si bien ha hecho de todo, desde interpretar a villanas 
en novelas hasta conducir programas en México y Estados 
Unidos, su primer amor fue cantar. “No quité el dedo del 
renglón hasta que, bendito Dios, El Temerario, que es un 
exnovio mio [al quel le agradezco muchísimo cómo creyó 
en mí y me apoyó, me dijo: Te veo perfecto haciéndolo, te 
voy a producir”, recuerda la mexicana, que cantará por todo 
Estados Unidos y Sudamérica en su gira del año que viene. 
“Lo presenta a la disquera y ya lo que te cuento es historia”. 

Otra parte integral de su historia es su estrechísima relación 
con su madre, quien la acompaña en viajes y presentaciones. 
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“Es más artista que 
yo, lo que pasa es que 
no se dedicó a esto”, 
bromea Seoane so- 
bre su mamá Stella 
Maris García (juntas 
en Miami en agosto). 
“Siempre me ha тап- 
tenido con los pies еп 
la tierra. Ella ha sido 
mi pilar”. 





“Soy mamá y amiga”, revela García, con quien Seoane vivía 
hasta que se mudó hace dos años a su propia casa a unas 
cuadras de la de su progenitora en Ciudad de México. “He 
sido amiga, cómplice, tapadera, alcahueta, chómpiras, todo. 
Pero siempre tiene que estar atrás la línea de la madre”. Su 
mamá es su todo, agrega la intérprete. “Sin ella no hubiese 
podido tener esta fortaleza”, resalta. 

¿Quisiera tener también ese tipo de relación con su propia 
hija? Todo depende. “Quiero mi cuento completo, ser madre 
soltera no me interesa”, subraya sobre la maternidad. “No 
critico para nada quien lo haga. Es mi decisión: si no viene 
ese niño de un producto de un amor con un papá que lo desee 
igual que yo, una familia, no me interesa. Y Dios me ha dado 
a mi madre hasta este momento, esta relación bendita que 
tenemos, esta unión.. quizás no se hubiera dado si ya tuviera 
hijos, sería distinto todo. Todo es por algo y ahora que trabajo 
mi ser pienso que todo es perfecto”. & 
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uando tenía 7 años y se llamaba 

Hernán Lander, escuchó en su 

natal San Francisco de Maco- 

rís, República Dominicana, un 

cuento de hadas que cambió 

su vida para siempre. “Una 
muchacha que me cuidaba me hizo 
una historia que decía que al final del 
arcoíris había un duende con una olla 
de oro que te cumplía un deseo”, cuenta 
la ahora diseñadora de 35 años. “Ella me 
preguntó que qué quería de deseo y le 
dije que una vagina. Me decían que era 
niño y yo decía que era niña”. 

Letomó veinticinco años, pero hoy en 
día Hernán le ha dado paso a Hannah. 
“He soñado mucho con eso. Es lo que 
soy”, asegura Lander, quien vive en Nue- 
va York. “Antes tenía que cuidarme de la 
manera de hablar, actuar, tenía paranoia. 
Ahora estoy feliz en mi cuerpo de mu- 
jer”. Desde el 2016, no solo ha cambiado 
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“No sabía cómo iba a reaccionar [el 

mundo de la moda], la gente que me 

compra [ropa]”, dice Hannah Lander (еп 
su taller antes de la transición). “Cerré 


los ojos y dije: “Quiero ser quien soy 


29) 





DESPUÉS DE ANOS DE CUESTIONARSE 
SU IDENTIDAD DE GÊNERO, EL DISENADOR 
DOMINICANO HERNÁN LANDER ENFRENTÓ 
А SU FAMILIA Y EL QUÉ DIRÁN, Y DECIDIÓ VIVIR 
SU VIDA COMO HANNAH, LA MUJER 


QUE SIEMPRE HA SIDO 
Por CAROLE JOSEPH | 


sus pantalones por entallados vestidos, 
también ha invertido más de $80,000 
en tratamientos de píldoras e inyeccio- 
nes de hormonas, depilación láser para 
quitarse la barba y el vello, y una cirugía 
en Colombia que consistió en recortar 
sus cuerdas vocales para darle un tono 
más agudo y femenino a su voz. 

En febrero se someterá a un cambio 
de sexo en una clínica especializada en 
Montreal, Canadá. “Para explicarlo de una 
manera sencilla, tomamos llos genitales] 
y los hacemos al revés. Tratamos de man- 
tener los nervios y los vasos sanguíneos 
conectados correctamente. Con buenos 
cirujanos, la mayoría de estas mujeres 
aún podrán tener orgasmos después de la 
cirugía”, explica el doctor Joshua Safer, di- 
rector ejecutivo del Centro para Medicina 
y Cirugia Transgénero del Hospital Mount 
Sinai de Nueva York, quien no ha tratado 
a Lander, pero asegura que en este tipo de 
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“Нау que tener mucho 
valor para saber que no 
todo el mundo te va a 
aceptar y amar”, advierte 
Lander (en Nueva York 
en agosto). “Te tienes 
que amar a ti mismo. 

Lo más importante es 
saber quién eres, acep- 
tarlo y llevarlo hasta el 
final, sean cuales sean las 
consecuencias”. 
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casos la recuperación llevará más de tres meses. “Obviamente 
no tendrá útero, por lo que no tendrá bebés”. 

Eso no será ningún impedimento para que Lander pueda 
tener hijos, pues antes de iniciar su transición congeló su esper- 
ma para en un futuro procrear vía subrogación con su novio, el 
modelo Yeison Pérez, que la conoció ya como Hannah y con 
quien lleva una relación de más de un ano. “No me hace sentir 
que es un hombre, la veo, la siento como una mujer”, dice de 
Lander el dominicano de 25 años, quien le dio un anillo de 
compromiso en agosto a pesar de algunas críticas en su en- 
torno. “La quiero a ella como es. 
Nunca he estado con alguien 
así. No sé cómo me voy a sentir 
con el proceso [quirúrgico], me 
tiene un poquito en shock”. 

Justo así fue como la madre 
de Lander quedó cuando le 
confesó lo que haría. “Mi único 
hijo lo pedí varón y me lo die- 
ron por un tiempo [solamentel. 
Eso ha sido lo más difícil para 
mí”, confiesa Reina M. Antigua, 
quien gracias a su negocio de 
cocina rápida en El Bronx ayu- 
dó a costear los estudios de su 
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hija en la prestigiosa escuela de diseño 
Parsons de Nueva York y también los 
gastos médicos de su transición ya que, 
hasta ahora, Lander no ha querido la 
asistencia económica que algunas enti- 
dades le podrían haber brindado para su 
transición. “Es duro, pero viendo lo bella 
que se ve, que se pone cualquier cosa y 
le queda lindo... salió a mí. La muchacha 
salió muy inteligente y dedicada”. 

De hecho, no ha parado de trabajar y 
está preparando los nuevos diseños de la 
colección de ropa de su marca Hernan 
Lander by Hannah Lander. Una vez re- 
cuperada de su operación, la diseñadora 
espera presentarse por segunda vez en 
la Semana de la Moda de Nueva York. 
“Claro que tengo miedo, pero la nece- 
sidad de sentirme en mi propia piel es 
más grande que el miedo”, afirma Lander, 
quien ha consultado a un sicólogo para 
que la ayude en este período de tantos 
cambios. “He soñado mucho con eso. 
Cuando esté [operada] será un ‘ya’. Es lo 
que soy y pienso que debo ser”. 

-MAYRA MANGAL en Nueva York 













Ma: “Tenemos muchos planes: se- 
guir mi carrera, casarnos, vivir 
juntos", relata Yeison Pérez 
(arr., con Lander en Repüblica 
Dominicana). “Ella sabe muy 
bien lo que quiere y eso es lo 
que me gusta de una mujer”. 
Izq., Reina M. Antigua posa 
junto a su hija. ^Es una per- 
sona que nació en el cuerpo 
equivocado”, sefiala. “Trató, 
hizo el intento que queria ser 
hombre, pero no pudo. Es la 
luz de mis ojos, [la] adoro. Es 
un tremendo ser humano”. 








La transición de 
Jenner se hizo pú- 
blica en junio del 
2015 y sirvió de ins- 
piración para Lander, 
según la diseñadora. 





Esta reina de belleza 
española es la pri- 
mera mujer transe- 
xual que participará 
en la próxima final 
de Miss Universo. 





La actriz de Una mu- 
jer fantástica, cinta 
que ganó un Oscar, 
fue la primera mujer 
transexual que parti- 
cipó en la entrega de 
esos premios. 
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La actriz de Orange ls 
The New Black fue la 
primera mujer transe- 
xual en ser nominada 
a un Emmy y estar en 
la portada de TIME. 





“Lo que tenemos 
[entre] las piernas no 
define lo que somos”, 
dice la activista, quien 
aboga por la comuni- 

dad transgénero de 


Nueva York. 
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ALÍSALO U ONDULALO 


Cabello perfectamente liso 
и ondas versátiles 


Placas alisadoras 
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SÁBADO, 27 DE OCTUBRE, 2018 
10:00 AM - 5:00 PM 





MUSEUM OF LATIN AMERICAN ART 
LONG BEACH, CA 





IEXPLORA EL DIA DE LOS MUERTOS, UNA VIEJA 
CELEBRACION DE LA VIDA Y SERES QUERIDOS! 
Únete a nosotros para talleres de arte, presentaciones en vivo, pintura de 
caras, narración de historias, exhibición de altares y una nueva exposición de 
arte del Dia de los Muertos. Para más detalles visita Molaa.org 





Patrocinador principal 


PADRES: ¡RESERVEN LA FECHA! 

No se pierdan la Feria del Libro de Miami del 11 al 18 de noviembre, 
donde habrá diversión para toda la familia. Las atracciones del fi n de semana 
incluirán la Calle de los Niños para los más pequeños y los preadolescentes; 
El Pórtico para adolescentes y jóvenes, una Feria Callejera y autores que 
presentarán libros para todas las edades en inglés, español y creole. 


miamibookfair.com 


Miami Book Fair Sch, 4 


M Miami Dade College Шин. il 

























LA CANTANTE LUCRECIA ENCARNA udar la piely convertirse en la legendaria 
A SU DESAPARECIDA COMPATRIOTA | Celia Cruz en Celia, el musical es para 
CELIA CRUZ EN CELIA, EL MUSICAL , la cantante cubana Lucrecia una expe- 
Y SE INSPIRA EN LAS MEMORIAS riencia casi religiosa. “Antes de salir al 
DE UNA ENTRARIABLE AMISTAD escenario le reza a Celia y le dice: Per- 


miso para hacer tu personaje, me estoy poniendo en los zapatos 


CON LA GUARACHERA ОЕ CUBA más grandes del mundo’ ”, cuenta de la artista de 51 años Omer 


PARA MANTENER VIVO SU | Pardillo, productor ejecutivo de la obra sobre la Guarachera de 


RECUERDO Y PRESENTARLA | Cuba, que ahora se presenta en España y posteriormente se Пеуага 
a México y Estados Unidos. “Lo hace con mucho respeto”. 
А LAS МОЕУА5 


Además de grabar canciones juntas y compartir escenarios, а las 
GENERACIONES compatriotas las unió una gran amistad. Cuando nació elhijo de Lucrecia, 
| Jan —quien а sus casi 17 años vive hoy con sus padres en España— Cruz 
Por LENA HANSEN | у su esposo Pedro Knight le Пеуагоп regalos al entonces bebé. Si bien la 
estrella ha sido interpretada por otras artistas como Aymée Nuviola, Jeimy 
Osorio y Xiomara Laugart, Lucrecia tiene la ventaja de haberla conocido muy 
de cerca. “No creo que һауа alguien que pueda captar у transmitir el espíritu у 
la esencia de Celia como Lucrecia porque la conoció bien”, resalta Pardillo, quien 
fue mánager de Cruz y como un hijo para la artista. “Conoció a la Celia persona, la 
Celia del escenario era muy diferente”, observa el también albacea de Cruz. Еп lo 
personall era totalmente diferente a lo que la gente veía en escena. Era calmada, 
amiga de sus amigos, se preocupaba por todos. Es 
lo que más extraño, los detalles de Celia Cruz”. 

Gestos llenos de humanidad, como ir al barrio 
de una niña dominicana que recibía radiaciones 
en el mismo hospital de Nueva York que ella para 
demostrarles a los vecinos de la pequeña que no 
mentia al decir que era amiga de la cantante. “Eso no 
lo hace nadie”, dice Pardillo, quien también celebra 
en la obra el mítico amor de Cruz y Knight. “Eran 
dos cuerpos, pero una sola alma”. 

Revivir a la recordada Reina de la Salsa sobre el 
escenario es un enorme reto para Lucrecia. “Imagínate 
interpretar 26 canciones de Celia con 10 cambios 
de atuendos y pelucas y sus monólogos”, advierte la 
intérprete. “¡Es un espectáculo de dos horas muy in- 
tenso!”. Así como el inconmensurable legado de Cruz. 
“No necesitó escándalos”, concluye Pardillo. “Celia 
conquistó el mundo con su talento y con su bondad". 
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Te preguntarás cómo planeabas las 
actividades de toda tu familia antes 
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CORTESÍA DE MICHAEL SAYMAN (2) 





“Pensaba: “Este no 
puedo ser yo’. Estaba 
en negación”, dice 
Michael Sayman de 
su orientación sexual. 
“No quiero seguir fo- 
mentando la idea de 
que para ser un latino 
exitoso tienes que es- 
conder tu sexualidad 
si eres gay”. 


ina vida sin зе 





іаѕ antes de cumplir 22 años 
el pasado agosto, el mána- 
ger de productos de Google 
Michael Sayman estaba an- 
gustiado por un secreto que 
ya no quería guardar. “Oyes a la gente 
decir: “Prefiero que mi hijo esté muerto 
a que sea сау”, comenta el ingeniero de 
software de raíces bolivianas y peruanas 
en exclusiva a PEOPLE EN ESPAÑOL de una 
reacción común entre las familias hispa- 
nas como la suya, que lo hizo esconder 
por años su orientación sexual. 

Lejos de ser rechazado como temía, 
al compartir en agosto un artículo de 
PeopleEnEspanol.com en el que decidió 
contar su verdad recibió felicitaciones 
de sus seres queridos. Sin más secretos, 
celebró su cumpleaños en un crucero 
con su novio, Drake Garner, un profesor 
universitario de 24 años, y compartió por 
primera vez fotos juntos en las redes. “Las 
mejores cualidades de Michael son su 
tenacidad y ambición”, cuenta su pareja, 
que tras regresar del crucero conoció 
a los padres de Sayman en Florida. “Se 
esfuerza por ser el mejor, pero a la misma 
vez es extraordinariamente humilde”. 















EL CREADOR DE 
APLICACIONES DIGITALES 
DE RAÍCES PERUANAS Y 
BOLIVIANAS MICHAEL 
SAYMAN, QUIEN SE 
HIZO MILLONARIO 
EN EMPRESAS COMO 
GOOGLE Y FACEBOOK, 
REVELA QUE ES GAY 


“Por LENA HANSEN 








Antes de unirse a Google fue, con 17 
anos, elingeniero de software más joven 
de Facebook у gracias a las ventas millo- 
narias de sus aplicaciones sacó a su fa- 
milia del abismo económico en que cayó 
tras perder su casa y negocio durante la 
gran recesión. “Hubo momentos cuando 
no sabíamos cómo íbamos a comprar 
comida o si podríamos pagar la electri- 
cidad”, dice de su adolescencia en Miami, 
etapa en la que escondió su atracción 
por los chicos con, entre otras cosas, un 
noviazgo con una amiga de su hermana. 

Al conocer a Garner el año pasado se 
ilusionó con la idea de un futuro juntos. 
“La gente piensa que porque eres gay 
no vas a tener una relación estable ni 
casarte ni tener hijos”, observa Sayman, 
quien lanzará un libro autobiográfico en 
el 2019. “Quiero demostrar que no es 
cierto. Tenía miedo de que si era gay no 
podría tener una familia, pero eventual- 
mente quiero eso”. A lo que agrega de los 
mensajes que ha recibido tras salir del 
clóset: “Me llegan mensajes de chicos 
que quieren saber más sobre programar 
y aplicaciones, realmente no interesa la 
preferencia sexual. Eso me hace feliz”. 8 
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Ver nieve fue el primer indicio de que ` porMAYRA MANGAL Fort Lewis College de Durango, CO. En 


ya nada sería igual para Marissa Molina. 
“Nunca había visto nieve y me di cuenta de lo lejos 
que estaba de casa”, recuerda la natural de Chihua- 
hua, México, de su llegada a Colorado Springs, CO, 
alos 9 años con sus padres y dos hermanos en 
busca de una vida mejor. “Mis padres querían que 
entendiéramos lo difícil que sería nuestra situa- 
ción [como indocumentados]”, agrega Molina, 
cuyos progenitores trabajaron al llegar en 
la construcción y limpiando casas. 

Vaya que sí les tocó difícil: las autorida- 
des arrestaron a su papá por conducir sin 
licencia y Molina tuvo que sacarlo de la 
cárcel. Luego, su asesora de bachillerato 
le pidió su número de Seguridad Social, que 
no tenía, y puso en riesgo sus estudios. “Entendi 
lo frágiles que eran nuestras vidas en este país”, 
explica la joven de 26 años. 

En medio de las tinieblas llegó la Acción Diferida 
para los Llegados en la Infancia (DACA, por sus 
sislas en inglés), a la que se acogió en el 2012 para 
graduarse en ciencias políticas y economía en el 






#TODOS 
SOMOS 
 DREAMers 


el 2014 seinstruyó como maestra con la 
organización Teach for America y su labor dentro y 
fuera de las aulas no pasó desapercibida. Con otros 
ocho profesores acogidos al DACA recibió el pre- 
mio Champions of Change de parte del presidente 
Barack Obama. “Cuando crucé el portón de la Casa 
Blanca pensé: 'Ni siquiera tenía una identificación 
hace tres años' ”, rememora emocionada la 
hoy directora de participación comunita- 
ria de la escuela Rocky Mountain Prep, 
en la que asesora a familias. “[Marissa] 
siempre pone las prioridades de los es- 
tudiantes y sus familias ante todo”, resalta 
Luciana Fee, de la red educativa Monte- 
bello Children's Network de Denver, CO. 
Pero el peligro de la deportación se cierne aún 
sobre Molina tras la revocación del DACA por par- 
te del presidente Donald Trump. Е ha dicho:] 
Amamos a los DREAMers y vamos a ocuparnos 
de ellos” ”, dice la educadora. “Usted nos prometió 
una solución permanente. Continúo instándolo a 
que trabaje con ese fin”. Ф 
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Después del exitazo de tu esposo Luis Fonsi 
con “Despacito”, te hemos visto en un sinfín 
de alfombras rojas. ¿Cómo eliges qué ponerte? 
He empezado a trabajar con un estilis- 
ta, Christian Ramírez. Antes decidía yo, 
me maquillaba yo sola, me peinaba... y 
obviamente los resultados no eran tan 
buenos. [Pero] tengo claros mis gustos y 
manías. Por ejemplo, nunca voy a un red 
carpetsin algo de un diseñador español. 
Los zapatos, lo que sea, [me gusta] llevar 
algo español, no sé si para que me dé 





suerte o simplemente porque me hace 
ilusión. Por ejemplo, estar en la alfom- 
bra roja de los Grammy en Nueva York у 
llevar algo que me recuerda a mi tierra, 
que son mis raíces. 

¿Tu marido tiene alguna opinión en tus looks? 
Para la alfombra roja nunca me ve hasta 
que ya estoy completamente maquillada 
y vestida. Va a llegar un día que me diga: 
“Pero mi amor, ¿de qué te disfrazaste?”. 
Pero me encanta verle la cara cuando 
salgo vestida, es mi parte favorita. 


JUAN HERNÁNDEZ 


LÓPEZ: JUAN HERNÁNDEZ; OTRAS FOTOS: CORTESÍA DE LAS MARCAS 


tCombinan sus atuendos? Somos muy 
cómplices. Llegamos a la alfombra rién- 
donos y no nos tomamos demasiado en 
serio. Somos muy relajados para todo 
y los outfits son un juego más. El tiene 
muy buen gusto vistiendo y me encanta 
combinar mi look con el suyo. 

¿Cuál es la prenda más especial de tu armario? 
Cuando me iba a casar, mandé hacer un 
vestido de Oscar de la Renta cuando lel 
diseñador] todavía estaba vivo. Tenía- 
mos pensado casarnos en una playa, 
pero cuando cambiamos de opinión y 
nos decidimos por un viñedo, pensé 
que ese vestido no pegaba y me compré 
otro. [Cuando] me llegó la noticia de que 
Oscar de la Renta había fallecido, decidí 
guardarlo [..] pienso que mi hija algún 
día tendrá la ilusión de llevarlo. 

¿Te consideras una mujer segura de ti misma? 
No siempre he tenido el cuerpo que he 
tenido ahora, hubo una época que esta- 
ba extremadamente flaca [..] y en ciertos 
momentos he visto que me hacía falta 
engordar unas libritas o hacerme más 
tratamientos de cara, pero en general 
me siento muy cómoda y segura de mí 
misma. Incluso embarazada me sentía 
la mujer más bella del mundo. 
¿Intentas inculcarle esa seguridad a tu hija? 
Como madre estoy tratando de apren- 
der todos los días de ella. [..] Mikaela 
es una niña muy tímida [у yo] intento 
inculcarle que ser diferente está bien. 
¿Cómo te mantienes en forma después de 
tus dos embarazos? Tengo un entrenador 
personal que es mortal. || Después de 
engordar 30 libras durante el embara- 
zo, [mi entrenador] me dijo: “Vamos а 
hacer pesas y convertirlo en músculo”. 
Ahora peso 18 libras más que antes de 
quedarme embarazada y me siento 
mucho mejor, me veo hasta un poquito 
más joven. 

Y para tu piel, ¿cuál es tu rutina? El láser ha 
sido mi último gran descubrimiento. Me 
encanta porque no te cambia las faccio- 
nes, no te cambia la expresión. Siempre 
digo que el ejercicio que hago para mi 
cuerpo, lo hace el láser para mi cara. 
Te ayuda a producir colágeno, elimi- 
nar arruguitas, a cerrar poros, eliminar 
manchas de sol y de edad. Nunca he 
tenido la piel tan bonita como la tengo 
ahora, ni siquiera cuando tenía 16 años. 


PRIS 
LUMIF 


“No me gustan | | 
los protectores | | 
solares, pero este L | 
es excepcional. Da 
una iluminación - 
perfecta para llevar d 
sin maquillaje”. 
Prismatic Lumini- 
zing Shield SPF 50, 
de Volition. $35. 


sephora.com чє 


“Superversátil y favorece- 
dor. Siempre lo tengo en mi 
bolso”. Orgasm Afterglow gen, O 
Lip Balm, de Nars. $28. 


narscosmetics.com 








8 Mee “Es mi CC Cream favorita. 
Deja un acabado super- 
natural, tiene protección 
solar y te da un extra de 
glow”. CC + Illumination, 
de IT Cosmetics. $38. 


itcosmetics.com 


“Lo uso todas las noches. 
Ayuda con manchas y 
arrugas”. Alpha Beta 
Extra Strength Daily Peel, 


de Dr. Dennis Gross. 
Desde $16. sephora.com 
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ÚRSULA CARRANZA 


Directora de moda+belleza 


Este inno- 
vador producto es creado 
específicamente para el 
paciente en las oficinas de 
un dermatólogo. Trata las 
manchas y otras señales de 
envejecimiento. Custom 
D.O.S.E., de SkinCeuticals. 
Precio varía según el consul- 
torio. skinceuticals.com 


De la marca co- 
nocida por usar lo mejor de lo mejor 
en ingredientes naturales llega esta 

propuesta con células madre de 
equinácea y rosa de los Alpes para 
tratar la firmeza, textura y tono de la 
piel. Stem Cell Serum, de Indie Lee. 
$135. credobeauty.com 


PONTE 


Жаға 


` Pociones ` 


SON PEQUEÑOS Y PODEROSOS. LOS SUEROS DEL 
MOMENTO LLEGAN CARGADOS DE LO MEJOR EN 
INGREDIENTES ANTIENVEJECIMIENTO, LISTOS 
PARA ADAPTARSE AL ESTILO DE VIDA DE 
LA MUJER DE HOY 


La solu- 
ción ideal para contrarrestar 
los efectos de una vida aje- 
treada. Este producto para 
cara y ojos trata las señales 
del envejecimiento y mejora 
el aspecto de la piel gracias a 
ingredientes como el aceite 
de semillas de cáñamo. Re- 
vitalixir Recovery Serum, de 


Murad. $89. murad.com 


Combate la pérdida de 
volumen y las líneas de 
expresión con esta fórmula 
que se absorbe fácilmente 
y contiene ingredientes de 
avanzada, como el veneno 
de caracol cono. Intensité 
Complete Anti-Aging 
Serum, de RéVive. $485. 


reviveskincare.com 





Mientras duermes, este 
tratamiento estimula las 
defensas naturales de la piel 
y repara los daños causados 
por factores ambientales 
gracias a potentes ingre- 
dientes como la melatonina 
y el bakuchiol. Melatonik, de 
ISDIN. $150. isdin.com/us 


Al ser también un primer, 
disimula las imperfecciones 
del cutis. Contiene vitamina 
С y su fórmula ligera hace 
que la aplicación sea de lo 
más agradable. Skintune, de 
Farsáli. $54. farsali.com 


SIGUEME / W twitter.com/@ursulamoda Wo instagram.com/@ursulamoda / Ф pinterest.com/ucarranz 
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Colgate Total” combate bacterias en dientes, lengua, mejillas y 


же y = № 


encias", dandote la confianza de una boca mas saludable. 





“La crema che tal Loboate Total? reduce bacter 15 en Cents. OR Meta: pi IS di | Drevenmm ГИД 
Lif t TREE Vut p t LES TE ! Neil LAM + ГРЫ | KR a. М Ri IO) da, Y G WS: үка і pre ve (RR d ү 


ila. а Рът des Tom ЕЪР + dum pes TE K que k | bes mai n = тт ка, $ я A m; ы - “ы” 3 
прие; fortalece el esmalte, No esta elaborada para la prevención o tratamiento de condiciones Ducaies mas señas 














A 
DAN AA 


SI TE ADMIRA, TE ESCUCHARÁ. 
+» "TT. SOBRE LOS PELIGROS DE LAS DROGAS. 


infórmate en el 1-855-378-4373 
drugiree.org 


for Drug-Free Kids 


Donde las familias encuentran respuestas 





















































DE TODO UN POCO PARA VIVIR MEJOR 


( Rinde 6 porciones ) 


INGREDIENTES 


Para el picadillo: 

2 cucharadas de aceite vegetal 

1 libra de carne picada 

1 taza de zanahorias cortadas en 
cuadritos 

1 taza de papas cortadas en cuadritos 
1^ cebolla grande bien picada 

2 dientes de ajo bien picados 

2 tomates medianos cortados en trozos 
grandes 

15 taza de aqua 

15 cucharadita de comino picado 

1 taza de guisantes 


Se 


Para los chiles: 

6 chiles poblanos de tamaño medio lim- 
pios, sin semillas y tostados 

3/ taza de harina 

4 huevos 

4% cucharadita de sal 

1 taza de aceite vegetal 


PREPARACIÓN 


1. Coloca una sartén a fuego medio. 
Vierte el aceite y cocina la carne 5 mi- 
nutos. Agrega el ajo y la cebolla, cocina 
hasta que estén traslúcidos. Incorpora 
la zanahoria y sigue cocinando 5 
minutos más. Añade la papa, remueve 
con frecuencia. 





2. Licúa los tomates con el agua hasta 
obtener un puré. Agrégalo a la sartén y 
mezcla el resto de los ingredientes. Pon 
a fuego lento hasta cocinar los vege- 
tales y que casi desaparezca el líquido. 
Deja enfriar. 


3. Limpia los chiles. Rellena con el 
contenido usando una cuchara, sin 
sobrecargarlos. En una sartén grande, 
vierte aceite hasta cubrirla con 74 de 





















ET y El chef mexicano Jorge Espinoza aprendió pulgada de profundidad. Mientras se — 
al | y д е” calienta, bate la clara de los huevos hasta 
НЕБЕ ` ` 7 desu madre el sabor de la cocina tradicional lograr рый firmes. Añade tr ENE 
11111111 y desu padre el gusto por la creatividad, lo que le ha servido ш аз sin dejar «е 
EE EE H | E. a obtengas una mezcla suave, agrega sal. 
SU раға abrirse paso con éxito en Nueva York, adonde se mu | | 

НЕЕ , я | 4. Extiende la Наппа en un plato grande. 
ІЗІН enel 2000 desde su Querétaro natal. Cuando le viene la Cubre los chiles uno a uno con una fina 
ара nostalgia, recurre a platos como los chiles poblanos rellenos. capa. Húndelos en la mezcla de huevo 

ii бш a . А 5 " 1 і у fríelos en la sartén hasta que se доге 

2 = МУ Es uno de mis favoritos , señala el ahora chef ejecutivo de cada lado. Gira los chiles cuidadosamen- 
COMEDY restaurante Scarpetta, donde ha triunfado con una versiór te con una espátula, Сост ЫШЫ 
ef: Olli: т — i para que absorba el exceso de aceite. 

::: i: sofisticada de la gastronomía italiana. a 


а в ааа B d + ша 


a + a 4 Bod + m d 


я и BH W ни нин ш 
a нк e k š в в а 


š ts 4 bd + š 4 
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AMÉRICA 


di 


Fresca 
e e 
origina 
Pocos refrescos hay más 
deliciosos y singulares 
que una buena horchata 
| casera. Es una bebida 
fresca y fácil de hacer. 
Sus ingredientes los pue- 
des encontrar en cual- 
quier cocina mexicana’, 
apunta Espinoza, quien 
comparte una sencilla 
receta para preparar la 


horchata que aprendió a 
beber en su casa. 


Horchata de arroz 
( Rinde unas 4 porciones ) 


INGREDIENTES 


1 taza de arroz blanco largo 

5 tazas de agua 

1 taza de leche 

Y, cucharada de extracto de vainilla 
1 cucharada de canela molida 

# taza de azúcar blanca 


PREPARACIÓN 


1. Licúa el agua y el arroz cerca de un 
minuto, hasta que el arroz se empiece 
a partir. Deja la mezcla a temperatura 
ambiente por un mínimo de 3 horas. 


2. Cuela el agua con el arroz y deshazte 
del arroz. Vierte la leche, la vainilla, la ca- 
nela y el azúcar en el agua removiéndola. 
Enfría y sirve con hielo. 





AVISO 


La noche de juegos está servida 


¿HAMBRIENTO DE MOMENTOS FELICES? CREA RECUERDOS 
CON LA GENTE QUE QUIERES, ALREDEDOR DE LA COMIDA QUE AMAS. 


Consejo 


Conecta con tu familia y una 
deliciosa lasaña STOUFFER'Sº 
alrededor de la mesa con tu 


juego favorito. ¿Le que lignes hambre? 





CON POULOS/OFFSET.COM 


: Cuando COMENTA Con 
AUTÉNTICA MOZZARELLA 
Y PARMESANO MADURADO 

SOBRE UNA PASTA RECIÉN HECHA 
DUNE _ 
LA LASANA 


MÁS SABROSA 




















Tu sistema Inmunológico puede ser la clave para erradicar el câncer. 


La inmunoterapia, un nuevo procedimiento en el tratamiento del câncer, 
está trayendo esperanza a los sobrevivientes de cáncer en todas partes. 

La inmunoterapia funciona potenciando el propio sistema inmunológico del 
cuerpo para identificar y erradicar correctamente las células cancerosas. 
Este procedimiento se ha utilizado para combatir eficazmente muchos 
tipos de câncer, con nuevas investigaciones que conducen a una mayor 
esperanza cada día. Hable con su médico y visite UnidosContraElCancer.org 


para saber si la inmunoterapia puede ser adecuada para usted. Jimmy Smits, SU2C Ambassador 
Photo By: Timothy White 


UNIDOS 


Unidos Contra el Cáncer es una división de la Fundación de la Industria del Entretenimiento (Entertainment Industry Foundation, EIF) exenta de impuestos según la Sección 501(c)(3) 


Este Anuncio de Servicio Público fue posible gracias a una contribución benéfica de Әр 
Esto Mea lle durs 


RADIANTE EN OTONO 


п esta época otoñal que marca la transición entre el extremo 
calor del verano y el intenso frio del invierno recibo muchas 
preguntas relacionadas con el cuidado de la piel. Por una parte 
todas queremos mantener el glow veraniego. Por otra, conservar 
la hidratación de la piel y eliminar las manchas ocasionadas 
por la excesiva exposición al sol. Este es uno de los factores que 


HAC. 


mas resta luminosidad al cutis y que mas obsesiona a las latinas. 4 


Aquí les presento algunas recetas caseras para hacer mascarillas 
con ingredientes naturales disponibles en esta temporada, que 
mantienen la lozanía y juventud de la piel. 


wa R Cha 





ee 
ADIOS ALAS 
MANCHAS 


La calabaza es un poderoso antioxidante rico 
en betacarotenos que el organismo transforma 
en vitamina A, esencial para la salud de la piel 

y los ojos. Su alto contenido en vitamina C 
ayuda a prevenir las arrugas у mantiene bajo 
control la pigmentación. 


Mascarilla despigmentante de cala- 
baza, leche de coco y néctar de agave 


INGREDIENTES 


Un cuarto de taza de cascara rallada de 
calabaza 


Dos cucharadas de leche de coco 


Una cucharada de néctar de agave 


PREPARACIÓN 


Mezclar los ingredientes en un recipiente para 
formar una pasta espesa. Es recomendable 
usarla durante la noche antes de dormir, al 
menos dos veces por semana. 
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ROSTRO 
HIDRATADO 


La avena es el ingrediente principal de 
muchos productos de belleza por la extrema 
hidratación y nutrición que aporta. Cuida 
la estructura de la piel y mantiene su pH 
natural gracias a las proteínas que contiene. 
Además, proporciona una poderosa acción 
exfoliante y limpiadora al absorber residuos 

que se acumulan en los poros. 


Mascarilla hidratante de avena, 
levadura, leche de soya y miel para 
piel normal 


INGREDIENTES 

Tres cucharadas de aceite de soya 

Media cucharada de levadura de cerveza en 
polvo 

Tres cucharadas de hojuelas de avena 

Un cuarto de taza de leche de soya caliente 


Una cucharadita de miel líquida 


PREPARACIÓN 
Colocar la leche de soya caliente en un reci- 
piente y disolver en ella la cucharadita de miel, 
la levadura y el aceite. Mezclar bien, añadir la 
avena hasta que quede una pasta homogénea 
y espesa. Aplicar sobre el rostro y cuello con 
movimientos circulares. Dejar actuar 15 minu- 
tos antes de enjuagar con agua tibia. 


BELLEZA NATURAL 


Se | 









PODER 
REGENERATIVO 


Nada se me antoja més en otoño que un rico 
racimo de uvas. De la cáscara de las uvas rojas 
y negras proviene el resveratrol, un polifenol 
con grandes efectos antioxidantes y antiin- 
flamatorios. Mezcladas con avena coloidal 
puedes lograr una receta casera fabulosa. 





Mascarilla regenerativa de uvas 
y avena coloidal 


INGREDIENTES 
20 uvas moradas trituradas 


Media taza de avena coloidal (molida) 


PREPARACIÓN 

1. Machacar o licuar las uvas con la piel y sin 
semillas antes de proceder a mezclarlas con la 
avena en polvo. 


2. Aplicar esta pasta sobre rostro y cuello, 

e incluso las manos si queda algo restante. 
Enjuagar bien con agua tibia para eliminar la 
coloración rojiza del rostro. La luminosidad de 
la piel es inmediata. 
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NUEVO 


MÁXIMA LUMINOSIDAD. 
CON O SIN MAQUILLAJE. 


Su poderoso complejo con kiwi y soya 
retiene la hidratación y empareja el tono, 
transformando tu piel para que luzca 
más hidratada y luminosa. 





Usalo como sérum o como booster. 


Parte de la NUEVA Colección AVEENO® MAXGLOW ` 





7{/ 
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ESCORPIÓN = 


Por WALTER MERCADO 





















octubre 23 > noviembre 21 


Aunque no te ganes la lotería, te sentirás millonario en 
bendiciones. Todo lo astral conspira para que logres lo más 
anhelado. Reinas en el corazón de muchos. Recuperas tu 
amor propio y te valoran por tus quilates como profesional. 
El enemigo y el envidioso se rinden a tus pies. Nadie podrá 
opacar tu aura de luz y de verdad. 


Tus números: 6, 9, 29, 33 


QUE LOS 
CUMPLAS 
FELIZ! 


SAGITARIO 


noviembre 22 = diciembre 20 


Mauricio Ochmann 
16 de noviembre 








Tus propios enemigos tendrán que reconocer tus va- 
lores. Quien te ama, te acepta tal y como eres. No 
mutiles tu individualidad para complacer a otros. 

Venus te une en el amor auténtico que compartirá 
tus mismos sueños e ilusiones. Milagros de amor 

ocurrirán en tu vida. 


Tus números: 3, 7, 11, 30 


CAPRICORNIO 


diciembre 21 > enero 18 





Entre las miles de obligaciones y responsabilidades saca- 
rás tiempo de calidad para cuidarte, distraerte y embelle- 
certe. Júpiter te vaticina la llegada de un año de evolución, 
aprendizaje, risas y sorpresas. No quieras cambiar el 
mundo que te ha tocado vivir, cambia en tu interior y todo 
te irá mejor. Te sentirás amado como nunca antes. 


Tus números: 4, 7, 11, 13 


ACUARIO 


enero 19 > febrero 17 


| A" 
César Evora ШЕ — 


4 de noviembre 131 





Llamas la atención de todos. Brillas en el arte, las co- 
municaciones, la creatividad y en lo referente a las com- 
putadoras, internet y las redes sociales. Quien te amó, 
tocará a tus puertas. El amor no puede faltar en tu vida. 
Júpiter será como tu ángel guardián que te protegerá. 

Tus palabras tendrán luz e inspiración para muchos. 





Tus números: 2, 6, 8,12 


PISCIS 


febrero 18 > marzo 19 





El amor y la pasión estarán en agenda para ti des- 
pués del 8 de noviembre. Planea algo diferente y 
excitante con tu pareja o amigos, y pasarán momen- 
tos felices. Ahora tú llevas el timón de tu vida en tus 
manos. Nada ni nadie podrá amargarte este mes de 
bendiciones para ti. Da gracias por todo. 


Tus números: 1, 7, 9, 18 


ARIES 


marzo 20 > abril 18 


Kate del Castillo 
23 de octubre 





Ha llegado tu periodo de explorar nuevos campos de 
acción, aventurarte y atreverte a realizar lo que antes te 
atemorizaba. Se solucionan problemas sentimentales 
o acabarán para siempre. Con Venus en tu mansión de 
uniones y matrimonio, solo quedará a tu lado quien te 
convenga y te haga feliz. Se restaura la armonía. 


Tus números: 9, 16, 21, 33 


d 
} 
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NO 


Angélica Vale 
11 de noviembre 





TAURO 
abril 19 > mayo 19 





Habrá un derroche de pasión y sensualidad sobre ti en no- 
viembre. Júpiter impactará tu sector de intimidad, sexo 
y transformación el 8 de noviembre. Te adoran, admiran, 
respetan y te lo demuestran. Llegó tu periodo de perdones 
y reconciliaciones. Estarás más comprensivo, cariñoso y 
amigable. Mercurio te apoya a decir verdades sin herir. 


Tus números: 7, 11, 20, 23 


GÉMINIS 


mayo 20 > junio 20 





El generoso Júpiter entra dramáticamente en Sagitario, 
tu sector de uniones y nuevos amores. Después de un pe- 
riodo de decepciones y engaños, renace tu fe en el amor. 
No importa tu edad, el amor dice presente en tu vida. 
Todo lo que ambicionabas o soñabas se te realizará según 
va finalizando el año 2018. Habla menos y escucha más. 


Tus números: 2, 6, 12,16 


CÁNCER 


| 





junio 21 > julio 21 
El evento del mes será la entrada triunfal de Júpiter en 
Sagitario el 8 de noviembre. Tu salud física, mental y 
emocional se benefician triplemente. Empezará tu pe- 
riodo de ser feliz y hacer felices a muchos. Modificarás 
tu dieta, te cuidarás más y te embellecerás en tu interior 
y exterior. No quieras complacer a todo el mundo. 


Tus números: 1, 5, 13, 18 


LEO 
L——— 
julio 22 ^ agosto 22 


Gozarás de tu vida social y serás la estrella en toda ac- 

tividad a la que asistas. Venus, directo en Libra el 16 de 
noviembre, te unirá a almas gemelas. Problemas econó- 
micos se empiezan a resolver. Se hará la luz en lo oscuro 
de tu vida. Todo viaje o mudanza estará bajo aspectos 
maravillosos. Mercurio te alerta a no comentar secretos. 


Tus números: 3, 8, 11, 22 


VIRGO 


agosto 23 > septiembre 21 





Júpiter visitará tu hogar a partir del 8 de noviembre. Todo 
lo relacionado con la familia y decoración de tu casa se 
exaltará. Tu talento artístico se hará notar. Llegarás a 
nuevos acuerdos con familiares cercanos. Llevarás la paz 
donde ha reinado la controversia. El universo te proveerá 
de oportunidades para expandir tus fronteras sociales. 


Tus números: 5, 7, 11, 19 


LIBRA 


septiembre 22 > octubre 22 





Júpiter, el San Nicolás del zodiaco, entra en el expansivo y 
feliz Sagitario para devolverte todo lo aparentemente per- 
dido. Tu palabra inspirará y alegrará. El enorme caudal de 
talentos que se encierran en ti llamará la atención de todos. 
Venus te asegura éxitos en el amor y la amistad. Se olvidan 
viejos rencores y renace el amor en ti. 


Tus números: 4, 15, 30, 32 


MERCADO: RAMÓN FELICIANO; DE ARRIBA ABAJO: CARLOS TISCHLER/GETTY IMAGES; ORLANDO GARCÍA/JPISTUDIOS.COM; MEZCALENT.COM; JC OLIVERA/WIREIMAGE 


PAUL ARCHULETA/FILMMAGIC 


On Advice for Aspiring 
Latinx Actors: “Don't Ë 
be desperate forajob.l _ 
The job that is right Wa 1 
for you will be there for VW 
you. Once you get in Ё 

the door, play by 

your own rules.” 
















Francia's first memory of wanting to be 
an actor is still fresh: “1 was about five 
years old, watching a telenovela, when | 

turned to my abuela and said, ‘I’m going 

to be on TV one day.” But before the 
Mexican-Honduran could make good 

on her promise, she had to overcome 
some all-American growing pains. “1 was 
super-rebellious, sneaking out at night 
and drinking,” remembers the 30 year- 
old. Her perspective changed suddenly 
after watching Thirteen, the 2003 Indie 
film about an honor student who loses 
her way. “| was inspired and realized | 
wanted to do projects with [positive | 
messages for young adults and women.” 
By sixteen years-old, Francia started 
landing small parts on TV movies and 
series and later getting bigger breaks 
(The Secret Life of the American 
Teenager, 2008). It wasn't until she 
landed her role as Ana Torres on Grown- 
ish, the Freeform comedy and spin-off 
of the ABC series Black-ish, about a 
group of woke Gen-Zennials exploring 
adulthood, that her acting skills began 
receiving widespread attention. With 
the franchise's second season 
premiering in January 2019, her career is 
now moving at full-speed. The rising 
star, who will appear alongside Tyra 
Banks in Freeform's Life Size 2, is also 
branching out to new areas: directing 
and producing. “It’s a new passion of 
mine, and Рт developing projects.” Oh, 
and she is considering motherhood. “| 
want to have kids in the next 

three to five years.” 


-BRENDA BARRIENTOS AND SHIRLEY VELÁSQUEZ 
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“| get chapped lips, like no one's 
business. | have опе in every гоот іп 
my house” Vaseline Lip Therapy Rosy 

Lips, $2.29. cvs.com 


“They're really comfor- 
table!” C9 Champion 
Women's Studio High- 
Waisted Leggings, 
$27.99. target.com 










“Руе been wearing the same 

perfume since | was 14 years 
old and | won't ever switch 
it up.” Lancôme Miracle 

Eau De Parfum Spray, $76. | 


lancome-usa.com 













“| could live off refried 
beans and hand made 
tortillas.” 














“Pve read this four times and 
cry every time. | am going to 
read it again.” Redeeming 
Love by Francine Rivers, $13. 
| amazon.com 








“Really obsessed 
d with this amazing 
| palette” Becca Be À 
\ Light Face Palette, 
$46. Бесса.сот | -- 





“Huge browgal. | love a huge thick ' “| love a bold lip with a natu- 





RAÍSA: JON KOPALOFF/FILMMAGIC; BEANS: GETTY IMAGES; BOOK: AMAZON.COM; OTHER PHOTOS: COURTESY OF THE BRANDS 


=” e brow.” Anastasia Beverly Hills, | ral eye look!” Urban Decay 
Perfect Brow Pencil, $25. = Naked2 eyeshadow palette, 
— anastasiabeverlyhills.com $54.urbandecay.com 
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Follow #neutrogenamakeup 


Whats Меи? Insanely luminous, 
good-for-your-skin shades. 
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Eiza González is wearing 
Healthy Skinº Liquid Makeup 
with anti-oxidants and SPF 
in Natural Tan. 


Neutrogen: 
желу 5! 
ger =m 


"гіт ДЫ 





